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Цель работы — разработка норм физического развития детей 0–17 лет Среднего Приобья
и их сравнение с разработанными на когортах детей других территорий. Проведена
антропометрия 22 660-ти рождённым в ХМАО-Югре детям 0–17 лет 1–2-й групп здоровья.
Сформированы центильные таблицы параметров физического развития. Установлены
более высокие цифры отрезных точек всех параметров у детей ХМАО-Югры,
а использование нерегиональных норм приводит к гипердиагностике избыточной массы
тела в старшем возрасте. Установленную закономерность можно связать с особенностями
обмена веществ при постоянном проживании на Севере.
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Введение.Физическое развитие относится к числу важных критериев при комплексной
оценке состояния здоровья детей и подростков. Недостаточное вскармливание и питание,
любое заболевание, дефекты ухода и воспитания, неблагополучная, агрессивная
окружающая среда задерживают процессы роста и развития [1–3].

Два наиболее важных показателя физического развития детей и подростков — масса
и длина тела — обычно оценивают комплексно. Между ростом и развитием существует
тесная взаимосвязь — процесс роста сдерживается дифференцировкой органов и тканей
и совершенствует морфологическую и функциональную специализации органов [1, 4].

При оценке физического развития детей и подростков каждый измерительный признак
(масса и длина тела, окружность головы и грудной клетки) сравнивают с нормативными
показателями [4–6]. Индивидуальная и комплексная оценка состояния здоровья
невозможна без ориентации на нормативные показатели. С этой целью в настоящее
время в медицинских организациях оценка состояния здоровья детей осуществляется при
применении показателей, разработанных на проживающих на удалённой территории
от места проживания обследуемых когорте детей и подростков. Отсутствие
разработанных для данной популяции норм искажает индивидуальную и популяционную
оценки состояния здоровья и ухудшает качество выявления отклонений в состоянии
здоровья детей, проживающих на территории Севера. Разработка региональных норм
различных показателей функционирования организма объективизирует
их индивидуальную и популяционную оценки [7, 8].

Целью работы явилась разработка региональных для Среднего Приобья норм
физического развития детей 0–17 лет и сравнительный анализ авторских нормативов
с аналогичными показателями, разработанными на когортах детей других территорий.

Материалы и методы исследования. Проведено сплошной когортное одномоментное
исследование — антропометрия 22 660-ти рождённых на территории Ханты-Мансийского
автономного округа-Югры детей и подростков в возрасте 0–17 лет 1–2-й групп здоровья
во время диспансеризации в школах и выкопировка данных амбулаторных карт детских
поликлиник г. Сургута и Нижневартовска. Полученные результаты подвергались
математической обработке непараметрическим методом определения отрезных точек 3,
10, 25, 75, 90 и 97-го перцентилей роста (длины тела), массы тела, окружности головы,
груди и производного показателя — индекса массы тела (ИМТ). Последний в каждом
случае рассчитывали как отношение массы тела (в кг) к квадрату роста (в м).
Сформированы центильные таблицы для каждого указанного показателя отдельно для
мальчиков и девочек.

Осуществлён сравнительный анализ полученных данных с показателями,
разработанными на удалённых от ХМАО-Югры территориях [4, 5].

Результаты исследования. Отсутствие разработанных для популяции, проживающей
в регионе со специфическим набором природно-климатических факторов, норм искажает
индивидуальную и популяционную оценки состояния здоровья и ухудшает качество
выявления отклонений в состоянии здоровья детей.

Это определяет необходимость разработки, прежде всего, тех показателей, которые



наиболее широко используются для индивидуальной и популяционной оценок состояния
здоровья и его отклонений при медицинских осмотрах и диспансеризации. К ним
относятся такие комплексные показатели состояния здоровья как параметры и темпы
физического и полового развития, а также уровень артериального давления [1, 2, 4, 6].
Нами разработаны региональные нормативы роста (длины тела), массы тела, окружности
головы, окружности груди и ИМТ (табл. 1–5).

При использовании центильных таблиц оценивают показатели следующим образом: 25–75
перцентиль — средний уровень показателя, 10–25 перцентиль — показатель ниже
среднего, 75–90 — выше среднего, 3–10 — низкий, 90–97 — высокий, менее 3-го — очень
низкий, более 97 — очень высокий [3–5]. Это позволяет также выделить детей
с возможной патологией, требующих дополнительного обследования, а также детей
с «пограничным» значениями антропометрических данных, требующих диспансерного
наблюдения участковым педиатром. В диспансерную группу относят детей с признаками,
относящимися к диапазонам 3–10-го 90–97-го центилей (группа внимания),
а в требующую дополнительного обследования группу — детей с признаками,
находящихся за пределами 3-го и 97-го центилей (группа диагностики).

Таблица 1

Центильные величины длины тела мальчиков и девочек пришлого населения
ХМАО-Югры

Возраст
Мальчики Девочки

3 10 25 75 90 97 3 10 25 75 90 97

0 мес. 47,7 49,8 51,1 53,2 55,0 56,2 47,2 48,8 51,7 53 54,3 54,8

1 мес. 50,7 53,0 54,0 56,5 58,0 59,0 49,9 51,6 54 56 57,3 58,2

2 мес. 53,4 56,0 58,0 60,5 61,5 63,0 53 55 56,5 59,5 60,5 62

3 мес. 57,0 59,0 61,0 63,5 64,4 66,0 56,3 58 59,5 62 64 65,6

4 мес. 60,0 62,0 63,0 66,5 67,5 69,0 58,8 60 62 64,5 66,1 67,9

5 мес. 62,0 64,0 65,0 68,5 70,0 71,0 60,5 62 64 66,7 68 69,5

6 мес. 64,4 66,0 67,0 70,5 71,3 73,0 61,7 64 65,3 68,5 70 71,8

7 мес. 65,5 67,2 68,5 71,5 72,6 74,0 63,2 65,2 67 70 71,5 72,8

8 мес. 67,0 68,5 70,0 72,5 73,8 75,5 65 67 68 71,2 72,3 74

9 мес. 68,4 70,1 71,5 74,5 75,8 77,0 66,5 68,2 69,5 72,8 74 75,5

10мес 69,0 71,0 72,5 76,0 77,0 78,0 68 70 71 74 75,8 77

11мес 70,0 72,0 74,0 77,0 78,5 80,0 69 71 72,8 75,5 76,9 78,5

12мес 72,0 74,0 76,0 79,0 81,0 82,5 70,2 72 74 77,3 79 80,7

15мес 72,6 75,0 78,0 82,0 84,5 87,8 72,3 74,0 75,2 80,0 82,0 85,0

18мес 74,0 76,7 79,0 86,0 89,1 92,5 74,0 76,6 78,0 83,5 85,5 90,0

21мес 76,0 78,5 81,5 88,0 91,0 96,0 75,5 78,5 81,0 86,5 89,2 93,8

2 года 78,0 81,5 84,0 91,5 93,8 98,5 77,3 81,0 84,5 90,0 92,6 96,3

27 мес. 80,1 85,0 87,3 94,0 96,7 100,0 79,9 84,0 87,0 93,0 95,1 99,0

30 мес. 82,0 87,0 89,0 95,5 98,0 102,0 82,5 86,0 89,0 95,2 98,0 102,0

33 мес 84,3 88,5 92,0 98,0 100,5 105,0 85,0 89,0 92,0 98,0 101,0 105,0



3 года 86,0 91,0 95,0 101,0 105,0 109,0 87,0 90,8 95,0 101 104 109

3,5 года 93,0 97,3 100,0 106,0 110,0 112,0 90,0 95,0 98,5 104,0 107,0 111,0

4 года 97,3 99,9 103,0 108,0 112,0 115,4 94,6 99,0 102,7 108,3 112,0 115,0

4,5 лет 102,0 105,0 108,0 114,0 117,0 119,0 98,0 102,0 105,5 112,8 116,0 120,0

5 лет 104,0 106,2 110,0 116,0 120,8 122,0 101,0 105,0 108,0 115,5 119,0 123,0

5,5 лет 107,0 110,0 113,0 119,0 123,0 126,5 105,0 108,5 112,0 119,0 122,0 125,0

6 лет 109,0 112,0 115,0 122,0 125,6 129,0 108,0 111,5 114,5 121,5 124,5 128,0

6,5 лет 112,6 115,0 119,0 126,0 130,0 132,0 112,0 115,0 118,0 125,0 128,0 131,0

7 лет 115,0 118,0 122,0 129,5 133,2 137,7 115,0 118,0 121,0 128,0 132,0 135,9

8 лет 118,0 122,0 126,4 135,0 139,0 142,0 117,5 121,0 125,0 133,0 138,0 142,0

9 лет 124,0 128,0 132,0 140,9 144,5 149,6 122,0 127,0 131,0 140,0 145,0 148,5

10 лет 127,0 132,0 136,5 146,0 150,0 155,0 125,5 131,0 135,0 146,0 151,0 156,3

11 лет 131,0 137,5 142,0 151,5 155,5 161,0 130,0 137,0 141,0 153,0 158,5 163,0

12 лет 134,4 142,0 147,6 159,0 165,0 170,0 135,3 143,0 148,0 159,0 163,0 168,0

13 лет 139,0 147,0 153,0 167,0 172,0 178,0 140,0 147,5 153,0 163,0 167,0 171,0

14 лет 147,0 155,0 161,0 173,0 178,0 182,0 145,0 152,0 156,7 165,8 169,0 173,1

15 лет 152,0 160,0 166,0 176,0 180,0 184,0 149,5 154,5 158,0 167,0 171,0 174,0

16 лет 159,0 165,0 170,0 179,0 183,0 187,7 152,0 156,0 159,5 169,0 172,0 175,8

17 лет 160,0 165,2 170,2 180,0 184,0 188,2 153,0 156,4 160,2 170,0 172,2 176,0

Таблица 2

Центильные величины массы тела мальчиков и девочек пришлого населения
ХМАО-Югры

Возраст
Мальчики Девочки

3 10 25 75 90 97 3 10 25 75 90 97

0 мес. 2,5 3,0 3,3 3,7 3,9 4,2 2,5 2,6 2,9 4,1 4,3 4,6

1 мес. 3,4 3,8 4,2 4,9 5,2 5,7 3,2 3,4 3,9 4,8 5,1 5,5

2 мес. 4,4 4,7 5,2 6,1 6,5 6,9 4 4,5 4,8 5,7 6 6,2

3 мес. 5,2 5,6 6,1 7,0 7,3 7,7 4,8 5,1 5,5 6,6 7,1 7,3

4 мес. 5,8 6,3 6,8 7,8 8,1 8,4 5,4 5,9 6,3 7,2 7,6 8

5 мес. 6,2 6,8 7,3 8,2 8,7 9,0 5,8 6,4 6,6 7,8 8,4 8,8

6 мес. 6,6 7,2 7,7 8,6 9,3 9,7 6,1 6,6 7,1 8,3 8,8 9,7

7 мес. 7,0 7,6 8,0 9,0 9,8 10,4 6,5 7 7,4 8,6 9,2 10,2

8 мес. 7,3 7,9 8,4 9,4 10,3 10,9 6,8 7,2 7,6 9 9,8 10,4

9 мес. 7,5 8,2 8,8 9,9 10,7 11,5 7 7,4 7,8 9,3 10 10,8

10мес 7,7 8,5 9,1 10,3 11,1 11,9 7,3 7,7 8,2 9,8 10,5 11,5

11мес 8,0 8,8 9,3 10,6 11,5 12,3 7,5 8,1 8,6 10,1 11 12

12мес 8,4 9,2 9,6 10,8 11,9 12,7 7,8 8,3 8,8 10,4 11,4 12,8



15мес 9,4 10,0 10,7 12,5 13,4 14,1 8,4 9,1 9,7 12,0 12,8 13,2

18мес 10,0 10,6 11,5 13,4 14,1 15,0 9,1 9,9 10,5 12,6 13,4 14,0

21мес 10,4 11,0 12,0 14,0 14,6 15,5 9,5 10,2 11,2 13,5 14,2 15,2

2 года 10,8 11,3 12,6 14,4 15,1 16,3 9,9 10,8 11,6 13,8 14,8 16,0

27 мес. 11,0 11,6 12,8 14,8 15,8 17,0 10,1 11,0 12,0 14,2 15,4 17,0

30 мес. 11,4 12,0 13,1 15,2 16,3 18,0 10,6 11,5 12,3 14,8 15,8 17,9

33 мес 11,8 12,5 13,5 15,6 16,7 18,5 11,4 12,0 13,0 15,4 16,4 18,4

3 года 12,1 13,0 14,0 16,2 17,4 19,5 12,0 12,8 13,6 16,0 16,8 18,9

3,5 года 13,2 14,1 15,0 17,5 19,0 21,0 12,8 13,5 14,6 17,0 18,1 20,7

4 года 14,0 15,0 16,0 19,0 21,0 23,2 13,0 14,2 15,3 18,5 20,0 23,1

4,5 лет 14,9 16,0 17,1 20,1 22,3 25,0 13,8 15,0 16,0 19,5 21,6 24,4

5 лет 15,6 16,5 18,0 21,5 24,2 27,5 14,3 15,7 17,0 21,0 23,0 26,0

5,5 лет 16,3 17,4 19,0 23,0 26,0 30,5 15,0 17,0 18,2 22,5 25,0 29,0

6 лет 17,4 18,9 20,0 24,6 28,0 32,5 16,1 17,8 19,0 23,6 26,9 31,6

6,5 лет 18,1 19,6 21,0 26,8 30,6 35,5 17,5 19,0 20,1 25,5 29,0 33,0

7 лет 19,0 20,6 22,0 28,0 33,0 41,0 18,5 20,0 22,0 28,0 31,0 35,5

8 лет 21,0 22,3 25,0 32,3 38,5 49,0 19,9 21,6 24,0 31,0 37,0 46,0

9 лет 23,0 25,0 28,0 37,7 45,0 55,0 22,0 24,4 27,0 36,0 42,0 51,0

10 лет 24,3 28,0 31,0 42,0 50,0 62,1 24,0 26,0 29,8 40,0 48,0 59,0

11 лет 27,4 31,0 35,0 48,0 56,2 68,0 25,5 29,0 33,2 46,0 55,5 66,4

12 лет 30,1 34,0 39,0 53,3 65,0 76,2 30,2 34,0 39,0 53,0 62,0 71,0

13 лет 33,7 38,0 43,4 60,0 70,2 85,8 34,0 38,3 44,0 58,0 66,0 74,0

14 лет 39,0 44,0 49,0 64,5 75,5 91,5 38,0 42,7 47,6 60,0 69,0 76,0

15 лет 43,0 47,9 53,4 70,0 81,5 94,0 41,0 45,0 50,0 62,0 70,5 77,0

16 лет 47,0 53,0 58,0 72,5 84,0 97,0 42,0 46,5 50,2 63,5 72,0 79,0

17 лет 49,2 54,8 60,0 75,5 85,4 99,0 44,0 47,0 50,9 64,0 74,0 80,0

Таблица 3

Центильные величины окружности головы мальчиков и девочек пришлого
населения ХМАО-Югры

Возраст
Мальчики Девочки

3 10 25 75 90 97 3 10 25 75 90 97

0 мес. 32,8 33,2 34 36 36,8 38 30,5 31,5 32,9 34,8 35,1 36,3

1 мес. 33,7 35 36 38 39 40 33 34 35 37,5 38,3 39

2 мес. 34,7 36 37,2 40,1 41,1 42,3 34,8 36,3 37,5 39,5 40,2 41

3 мес. 37 38,5 39,5 41 42 43 36,5 37,8 38,5 40,7 41,6 42,4

4 мес. 38 40 41 42,6 43 44 37,7 39 40 42 43,3 44

5 мес. 39 40,9 41,5 43,6 45 45,8 39 40,2 41 43,5 44,2 45,2



6 мес. 41 42 42,5 44,5 45,6 47 40 41 42 44,2 45,2 46

9 мес. 43,4 44,6 45 46,5 47,4 48 41,5 42,2 43 45 46,7 47,4

12 мес. 44 45,5 46 47,4 48 49 43,2 43,6 44 46 47,3 48

15 мес 44,2 45,8 46,5 48,7 49,3 50,0 43,8 44,4 45 48 49 50

18 мес. 45,0 46,0 47,0 49,3 50,0 51,0 44,2 45,0 46,0 49,0 50,0 50,8

21 мес. 45,6 47,0 48,0 51,0 51,3 51,6 44,4 45,8 46,8 49,5 50,8 51,8

2 года 47,0 48,0 48,5 51,2 51,5 52,0 44,6 46,0 47,0 50,0 52,0 53,0

3 года 47,5 48,3 49,0 52,0 52,5 55,0 45,4 47,0 48,5 51,2 52,2 53,2

4 года 48,0 49,0 50,0 53,0 54,0 55,5 46,4 48,2 49,4 52,0 53,2 54,4

5 лет 48,1 49,1 50,1 53,2 55,0 56,0 47,4 49,0 50,0 52,8 54,0 55,2

6 лет 49,0 50,0 51,0 53,4 55,1 56,2 48,2 49,4 50,4 53,2 54,6 55,8

7 лет 49,2 50,5 51,2 53,5 55,3 56,4 49,0 50,0 51,0 53,6 55,0 56,2

8 лет 50,0 51,0 51,6 54,0 55,6 56,6 49,5 50,5 51,5 54,0 55,2 56,6

9 лет 50,4 51,2 52,0 54,2 55,9 56,7 50,0 51,0 52,0 54,3 55,4 57,0

10 лет 50,6 51,4 52,5 54,6 56,0 56,9 50,4 51,4 52,3 54,5 55,7 57,2

11 лет 51,0 52,0 53,0 55,0 56,2 57,0 50,9 51,8 52,6 54,8 56,0 57,5

12 лет 51,1 52,0 53,0 55,5 56,3 57,5 51,3 52,1 53,0 55,0 56,3 57,7

13 лет 51,8 52,5 53,5 56,0 57,0 58,0 51,6 52,5 53,3 55,3 56,5 58,0

14 лет 52,2 53,5 54,0 56,5 57,5 58,8 52,0 52,9 53,5 55,6 56,7 58,2

15 лет 52,4 54,0 55,0 57,0 58,0 59,0 52,2 53,2 53,8 56,0 57,0 58,3

16 лет 53,0 54,5 55,5 57,5 59,0 60,0 52,3 53,4 54,0 56,3 57,2 58,5

17 лет 54,0 55,0 56,0 58,0 59,5 60,5 52,4 53,5 54,2 56,5 57,3 58,7

Таблица 4

Центильные величины окружности грудной клетки мальчиков и девочек
пришлого населения ХМАО-Югры

Возраст
Мальчики Девочки

3 10 25 75 90 97 3 10 25 75 90 97

0 мес. 32,4 33,2 34,3 36,7 36,9 38,8 30,5 32,9 34,3 36 37 37,8

1 мес. 33 35 36 38 39,5 41,2 33 34,7 36 38 39 40,2

2 мес. 34,5 36,2 37,5 42 43,2 43,7 35,4 36,8 38 40,5 41,7 42,8

3 мес. 37 39 40 42,8 44 45 37 38,3 39,5 42 43 44,5

4 мес. 38,5 40,4 41,5 44,5 45,5 46,3 38,3 39,8 41 43,4 44 45,5

5 мес. 39,8 41 42 45 45,9 47 39,5 40,7 42 44,2 45 47

6 мес. 41 42 43 46 47 48 40,5 41,5 43 45 46 48

7 мес. 42,5 43,5 44,5 47 48 49 41,7 42,5 44 45,5 47 48,8

8 мес. 43,4 44 45 48 49 50,3 42,2 43 44,3 46,2 47,9 49,2

9 мес. 44 44,5 45,5 49 49,4 51 42,4 43,5 44,5 46,7 48,6 49,7



10 мес. 45 45,9 46,4 49,5 49,9 52 42,6 43,7 44,8 47 49 50,1

11 мес. 46 46,2 47 49,8 50,5 52,6 42,8 44,2 45,3 47,6 49,3 50,9

12 мес. 46,2 46,8 47,8 50 51,7 52,8 43 45 46 48 50 51,9

15 мес 46,4 47,0 48,2 50,2 52,0 53,1 44 45,2 46,5 49,7 51 52,5

18 мес. 46,5 47,5 49,0 51,0 52,5 53,8 45,0 46,0 47,3 51,0 52,0 53,5

21 мес. 47,0 48,7 50,0 52,0 53,3 55,0 46,4 47,0 48,3 52,0 53,5 54,8

2 года 48,0 49,0 50,1 52,5 54,0 56,0 47,0 47,8 49,2 52,5 54,2 55,5

27 мес. 48,2 49,2 50,2 53,6 55,0 56,6 47,2 48,2 49,5 53,0 54,5 56,0

30 мес. 48,4 49,4 50,4 54,0 55,2 56,8 47,4 48,4 50,0 53,2 55,2 57,0

33 мес 48,6 50,0 50,9 54,2 55,7 57,4 47,8 49,0 50,2 53,5 56,0 58,0

3 года 49,0 50,2 51,0 54,8 57,0 59,0 48,0 50,0 50,4 54,0 57,0 59,0

3,5 года 49,1 50,4 52,0 56,0 58,0 59,1 48,0 49,0 50,5 54,0 56,0 58,0

4 года 49,4 50,6 52,1 57,0 59,0 61,4 48,7 49,5 51,0 56,0 58,0 60,0

4,5 лет 50,0 52,0 53,0 58,0 60,0 63,0 49,2 50,0 52,0 57,0 59,0 62,0

5 лет 51,0 52,5 53,5 58,3 62,5 66,1 49,5 51,0 53,0 58,0 60,5 64,0

5,5 лет 51,6 53,0 54,0 60,0 63,0 68,4 49,9 51,9 54,0 59,0 62,0 66,0

6 лет 52,0 53,5 55,0 61,0 64,0 69,9 50,5 52,5 54,5 60,0 63,0 68,0

6,5 лет 53,0 55,0 57,0 63,0 66,0 71,0 51,2 53,2 56,0 61,5 65,0 70,5

7 лет 55,0 57,0 59,0 65,0 70,0 78,1 53,0 55,0 58,0 64,0 68,0 74,0

8 лет 56,5 59,6 61,0 68,0 74,0 79,5 55,5 58,0 60,0 67,0 72,3 79,7

9 лет 58,5 60,2 63,0 72,0 78,3 85,5 57,0 59,5 62,0 72,0 77,0 85,0

10 лет 61,5 63,4 66,0 75,1 84,8 91,2 59,5 62,4 65,0 75,8 82,0 88,9

11 лет 62,0 64,0 68,0 79,0 86,0 92,7 61,0 64,6 68,0 78,5 85,0 91,0

12 лет 63,6 66,0 70,0 81,5 90,0 95,0 63,4 67,0 71,2 82,0 88,5 93,5

13 лет 63,7 67,0 72,0 85,0 92,0 97,0 65,0 69,0 73,0 84,5 90,0 94,5

14 лет 65,0 69,3 75,0 87,0 94,4 101,0 67,0 72,0 76,0 86,0 91,0 95,5

15 лет 72,0 77,5 81,0 94,0 99,0 106,6 68,7 74,4 78,5 87,0 92,0 97,0

16 лет 76,0 80,0 83,0 95,0 100,0 109,7 70,0 75,4 79,5 87,9 92,5 98,1

17 лет 78,1 81,8 84,0 96,0 101,0 113,2 72,2 76,0 80,0 89,0 93,4 99,5

Таблица 5

Центильные величины ИМТ мальчиков и девочек пришлого населения
ХМАО-Югры

Возраст
Мальчики Девочки

3 10 25 75 90 97 3 10 25 75 90 97

1 год 16,2 16,8 16,6 17,3 18,1 18,7 13,5 15,8 16,1 17,4 18,3 19,7

2 года 18,3 18,1 17,9 16,8 17,2 16,7 16,6 17,3 16,2 17,0 16,9 16,4

3 года 16,3 15,7 15,5 15,9 15,8 16,4 16,2 15,8 15,1 15,7 15,6 15,5



4 года 14,8 15,0 15,1 16,3 16,7 17,4 13,8 14,5 13,8 16,0 15,9 17,5

5 лет 14,4 14,6 14,9 15,9 16,6 19,0 13,3 14,2 14,6 15,9 16,2 16,9

6 лет 14,6 15,1 15,1 16,5 17,4 19,2 13,5 14,5 14,6 15,9 17,3 19,4

7 лет 14,4 14,8 14,8 16,7 18,1 21,6 14 14,4 15,0 17,1 18,9 21,1

8 лет 15,1 15,0 15,6 17,7 18,6 24,8 14,2 14,8 15,4 17,5 19,4 23,1

9 лет 15,0 15,3 16,1 19,0 19,9 23,7 14,3 15,1 15,7 18,4 20,0 22,5

10 лет 15,1 16,1 16,6 19,7 21,6 25,8 14,8 15,4 16,4 18,8 21,1 24,1

11 лет 16,0 16,4 17,4 20,9 22,2 25,2 14,1 15,5 16,7 19,7 22,0 25,0

12 лет 16,7 16,9 17,9 21,1 22,9 26,4 16,7 16,6 17,8 21,0 23,3 25,2

13 лет 17,5 17,1 18,5 21,5 23,9 27,1 17,5 20,7 18,8 21,8 24,4 31,5

14 лет 17,8 18,3 18,9 21,4 23,7 27,8 17,8 18,2 19,3 21,8 23,8 26,4

15 лет 18,5 18,7 19,4 22,6 23,8 29,5 18,2 19,0 20,0 22,2 23,9 29,1

16 лет 19,4 19,5 20,1 22,3 25,3 27,5 16,1 19,1 19,6 22,4 23,8 25,6

17 лет 19,4 20,1 20,7 23,3 24,5 28,5 17,2 19,1 19,8 22,0 23,9 26,8

Рис. 1. Сравнительная оценка отрезных точек 25-го перцентиля распределения
показателей веса и роста в зависимости от возраста у девочек, по данным разных авторов:

1 — авторские данные, 2 — А. В. Мазурин, И. М. Воронцов [4], 3 — В. В. Юрьев,
А. С. Самаходский [5]



Рис. 2. Сравнительная оценка отрезных точек 25-го перцентиля распределения
показателей массы тела и роста в зависимости от возраста у мальчиков, по данным

разных авторов: 1 — авторские данные, 2 — А. В. Мазурин, И. М. Воронцов [4], 3 — В. В.
Юрьев, А. С. Самаходский [5]



Рис. 3. Сравнительная оценка отрезных точек 25-го перцентиля распределения
показателей окружности головы и окружности грудной клетки в зависимости от возраста

у девочек, по данным разных авторов: 1 — авторские данные, 2 — А. В. Мазурин,
И. М. Воронцов [4], 3 — В. В. Юрьев, А. С. Самаходский [5]



Рис. 4. Сравнительная оценка отрезных точек 25-го перцентиля распределения
показателей окружности головы и окружности грудной клетки в зависимости от возраста

у мальчиков, по данным разных авторов: 1 — авторские данные, 2 — А. В. Мазурин,
И. М. Воронцов [4], 3 — В. В. Юрьев, А. С. Самаходский [5]



Рис. 5. Сравнительная оценка отрезных точек 25-го перцентиля распределения ИМТ
мальчиков (вверху) и девочек (внизу) в зависимости от возраста, по данным разных

авторов: 1 — авторские данные, 2 — А. В. Мазурин, И. М. Воронцов [4]

Сравнительный анализ показателей физического развития показал более высокие цифры
отрезных точек по всем параметрам, наибольшие различие выявлены по массе тела
и росту (рис. 1–4). В представленных диаграммах наглядно видно, что использование
нерегиональных норм может быть причиной гипердиагностики избыточной массы тела,
особенно у детей старшего возраста и подростков. Наиболее информативным при этом
оказался ИМТ, который ещё раз доказывает преимущественно более высокие нормы
именно массы тела у детей и подростков Среднего Приобья, по сравнению
с проживающими в средней полосе России (рис. 5). Такую закономерность можно связать
с особенностями обмена веществ при постоянном проживании на северной территории.

Выводы
При разработке нормативов и оценке физического развития детей и подростков1.
необходимо учитывать территорию проживания ребенка. Наиболее объективным
следует считать использование при этом региональных норм физического развития.
Описанные результаты исследования позволяют предположить, что использование2.
нормативов роста и массы тела без учёта особенности проживания в условиях Севера
может быть причиной гиподиагностики задержки физического развития,
гипердиагностики избыточной массы тела и высокорослости преимущественно за счёт
когорты детей старшего возраста и подростков.
Разработанные региональные показатели физического развития следует использовать3.
в педиатрической практике на территории ХМАО-Югры.
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The research objective is development of norms of somatic growth at children of 0-17 years
at the Middle Ob Region and their comparison with developed ones on cohorts of children
of the other territories. The anthropometry of 22 660 0-17 year-old children of the 1-2nd

of groups of health who were born in KMAO-Yugra is performed. Centile tables of somatic
growth parameters are created. Higher digits of detachable points of all parameters
at children of KMAO-Yugra are established, and the usage of non-regional norms leads
to hyper diagnostics of excess body weight at advanced age. The determined consistent pattern
can be connected with features of metabolism at continuous accommodation in the North.
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