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В обзоре приведены сведения о ботанико-географической характеристике, особенностях
экологической приуроченности, химическом составе и полезных свойствах растения
семейства Polygonaceae Juss. — Aconogonon divaricatum (L.). Анализ научных публикаций
определяет перспективность дальнейшего химико-фармакологического исследования
растения и внедрения в медицинскую практику лекарственного растительного сырья
на основе Aconogonon divaricatum.
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Исследования, направленные на поиск и разработку новых лекарственных препаратов
на основе представителей отечественной флоры, вызывают особый интерес. Это связано
с тем, что в сравнении с синтетическими лекарственными средствами фитопрепараты
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имеют ряд неоспоримых преимуществ, обусловленных отсутствием (или минимальными
проявлениями) побочных эффектов, биологическим сродством к человеческому
организму, мягкими, но продолжительными и устойчивыми эффектами, относительной
простотой производства, низкой стоимостью при достаточно высоком уровне спроса.
Поиск перспективных растений традиционно проводят среди малоизученных таксонов,
используя эмпирические сведения народной и традиционной медицины, а также
результаты фитохимических исследований данных таксонов или их близкородственных
видов.

С этой точки зрения интерес представляет растение семейства Polygonaceae —
Aconogonon divaricatum (L.) Nakai ex Mori — таран растопыренный (syn. Polygonum
divaricatum (L.) — горец растопыренный, горец забайкальский).

Целью данной статьи является систематизация данных научной литературы
о химических компонентах и биологической активности горца растопыренного для
обоснования внедрения растения в медицинскую практику.

В соответствии с научной классификацией горец растопыренный относится к царству
растений, отделу покрытосеменных, классу двудольных, порядку гвоздичноцветных,
семейству гречишных, подсемейству гречишных (Polygonoideae), роду Aconogonon (таран)
[11]. По информации монографа рода Aconogonon Н. Н. Цвелева, Polygonum divaricatum
(L.) включен в секцию Aconogonon, подсекцию Divaricata Tzvel. [10]. Экологическая
дифференциация видов Aconogonon определяет их географическое распространение
в монголо-сибирском подтипе ареалов. Род содержит исключительно многолетние виды
с метелковидным общим соцветием и постоянным количеством частей цветка [3].
Специализация в пределах рода: от очень коротких корневищ к длинным ползучим,
от слабо разветвленных стеблей к сильно и более-менее растопырено разветвленным,
от относительно широких листовых пластинок к более узким и часто голым, от небольших
плодов с не разрастающимся околоцветником к значительно более крупным и крылатым
по ребрам плодам или к сильно разрастающемуся при плодах околоцветнику [10].
Широкая экологическая амплитуда рассматриваемого рода является базой для
возникновения новых видов, разновидностей и экотипов. В целом род Aconogonon —
достаточно органичная таксономическая единица, цельная по своему происхождению
и развитию, представляющая большой интерес для ботанических и биохимических
исследований [3].

Горец растопыренный (Polygonum divaricatum L.) — многолетнее растение высотой
до 120 см. Стебель прямостоячий, в верхней части растопыренно-ветвистый, голый.
Листовые пластинки ланцетные, продолговатые, 4–12 см длины и 0,4–1,3 см ширины,
острые, в основании узкоклиновидные, на коротких черешках, более-менее волосистые.
Раструбы голые или с жесткими волосками. Цветки в довольно длинных, редкоцветковых,
расставленных кистях, расположенных преимущественно на верхушке главного стебля.
Общее соцветие заметно выделяется над вегетативной частью стебля. Околоцветник
беловатый, 2,5–3,0 мм длины, с сочленением у основания. Плод 4–6 мм длины, в 1,5–2
раза превышает околоцветник [9]. Структура женского гаметофита растения является
типичной для семейства гречишных [13]. К характерным микроскопическим
анатомическим признакам горца растопыренного относятся одноклеточные волоски
по краю листовой пластинки, куполообразные железки с бурым содержимым
на эпидермисе листа, одноклеточные прижатые тонкие волоски на поверхности раструбов
и лизигенные вместилища [1]. Полученные результаты согласуются с данными
по особенностям микроскопической структуры различных органов растений рода



Aconogonon [12, 14].

Горец растопыренный произрастает в труднодоступных районах Восточной Сибири
и Дальнего Востока. В местах естественного обитания горец растопыренный встречается
в степях, на остепененных лугах, лесных опушках, каменистых склонах, насыпях,
по береговым обрывам, среди кустарников, у дорог [9]. Горец забайкальский
и в настоящее время возделывается как ценная высокопротеиновая кормовая культура
[8].

Компонентный состав группы биологически активных веществ горца растопыренного
представлен фенолкарбоновыми кислотами, дубильными веществами, флавоноидами,
антоцианами, катехинами, сапонинами, витаминами [6, 7]. Более детальные исследования
Polygonum divaricatum (L.) были проведены сотрудниками лаборатории
медико-биологических исследований г. Улан-Удэ и Иркутского государственного
медицинского университета, методом высокоэффективной жидкостной хроматографии
(ВЭЖХ) обнаружено 17 соединений фенольной природы [5].

Обобщённые сведения о химическом составе фенольных соединений в над- и подземной
частях горца растопыренного представлены в таблице.

Фенольные соединения Polygonum divaricatum (L.) [3, 5–7]
№

п/п Структурная формула Тривиальное название
(название по номенклатуре IUPAC)

1 Кофейная кислота П**
((E)-3-(3,4-dihydroxyphenyl)prop-2-enoic acid)

2
Хлорогеновая кислота Н*

(1,3,4,5-Tetrahydroxycyclohexanecarboxylic acid
3-(3,4-dihydroxycinnamate))

3 Феруловая кислота Н*
(trans-4-Hydroxy-3-methoxycinnamic acid)

4 Галловая кислота Н*П**
(3,4,5-trihydroxybenzoic acid)

5 Протокатеховая кислота Н*
(3,4-Dihydroxybenzoic acid)

6 п-Кумаровая кислота Н*
(trans-4-Hydroxycinnamic acid)



7 Кемпферол Н*
(3,5,7-Trihydroxy-2-(4-hydroxyphenyl)-4H-chromen-4-one)

8 КверцетинН*
(2-(3,4-dihydroxyphenyl)-3,5,7-trihydroxy-4H-chromen-4-one)

9 Мирицетин Н*
(3,5,7-Trihydroxy-2-(3,4,5-trihydroxyphenyl)- 4-chromenone),

10
Гиперозид Н*

(2-(3,4-dihydroxyphenyl)-5,7-dihydroxy-3- [(2S,3R,4S,5R,6R)-3,4,5-trihydroxy-6-
(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxychromen-4-one)

11
Кверцитрин Н*

(2-(3,4-dihydroxyphenyl)-3,5,7- trihydroxy-4H-chromen-4-one-
3-O-α-L-rhamnopyranoside)

12
Авикулярин Н*

(2-(3,4-Dihydroxyphenyl)- 5,7-dihydroxy-4-oxo-4H-chromen-3-yl
L-arabinopyranoside)

13
Рутин Н*

(2-(3,4-dihydroxyphenyl)-5,7-dihydroxy-3- [(2S,3R,4S,5S,6R)-3,4,5-trihydroxy-6-
[[(2R,3R,4R,5R,6S)-3,4,5-trihydroxy-

6-methyloxan-2-yl]oxymethyl]oxan-2-yl]oxychromen-4-one)]

14
Лютеолин-7-гликозид, или цинарозид Н*

(2-(3,4-dihydroxyphenyl)-5-hydroxy-7- [(2S,3R,4S,5S,6R)-3,4,5-trihydroxy-6-
(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxychromen-4-one)

15
Изокверцетин Н*

(2-(3,4-dihydroxyphenyl)-5,7-dihydroxy-3- [(2S,3R,4S,5S,6R)-3,4,5-trihydroxy-6-
(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxychromen-4-one)



16
Апигенин-7-гликозид, или космосиин Н*

5-Hydroxy-2-(4-hydroxyphenyl)-7- [(2S,3R,4S,5S,6R)-
3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxychromen-4-one

17
l-эпикатехингаллат П**

(3,4-dihydro-5,7-dihydroxy-2-(3,4,5-trihydroxyphenyl)-2H-1-benzopyran-3-ylester,
(2R-cis))

18 D-галлокатехин П**
((2R,3S)-2-(3,4,5-trihydroxyphenyl)- 3,4-dihydro-2H-chromene-3,5,7-triol)

19 L-эпигаллокатехин П**
((2R,3R)-2-(3,4,5-trihydroxyphenyl)- 3,4-dihydro-2H-chromene-3,5,7-triol)

Примечание: Н* — вещество присутствует в надземной части растения, П** — вещество
присутствует в подземной части растения

Данные таблицы свидетельствуют о различиях компонентного состава биологически
активных веществ в над- и подземной частях растения. Следовательно, горец
растопыренный потенциально является производящим растением для нескольких видов
растительного сырья.

Сведения о биологической активности Polygonum divaricatum (L.) немногочисленны.
Известно, что в народной медицине Забайкалья растение применяют для лечения
болезней кишечника, толченый корень рекомендуется применять наружно для лечения
«простудной опухоли» [7]. Тибетская медицина рекомендует использовать траву и корни
горца растопыренного при «болезнях полых органов с жаром». В тибетских справочниках
растение именуется как «Snya-lo» [2, 4]. В официальной медицине горец растопыренный
не используется.

Таким образом, анализ литературных данных свидетельствует о том, что горец
растопыренный в фармакогностическом аспекте изучается в основном отечественными
исследователями, в зарубежных источниках рассматриваются только его таксономия
и ботанические характеристики [13, 14]. Фрагментарное исследование качественного
состава химических компонентов горца растопыренного определяет актуальность
углубленного изучения первичных и вторичных метаболитов с акцентом
на их количественное содержание в различных органах растения. Не менее актуальным
является обоснование направления исследований фармакологических свойств
соединений, входящих в состав растения, так как сведения по применению горца
растопыренного в народной и традиционной медицине приведены с использованием
специфической этномедицинской терминологии, интерпретация которой затрудняет
прогнозирование основных видов биологической активности.



Дальнейшее детальное химико-фармакологическое изучение над- и подземной частей
Polygonum divaricatum (L.) позволит получить научно-обоснованные результаты для
внедрения в медицинскую практику новых видов отечественного лекарственного
растительного сырья.
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