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АННОТАЦИЯ
Западная Сибирь является одним  из основных регионов с большим количеством ВИЧ-инфицированных лиц. 

Участковые терапевты — ключевое звено, которое осуществляет первый контакт с ВИЧ-инфицированными. Однако 
пока не ясно, насколько врачи общей практики готовы к работе с ВИЧ-инфицированными лицами. В свою очередь, 
эффективное взаимодействие врача с пациентом может оказаться решающим в формировании позитивного отно-
шения пациента к лечению и в значительной степени повлиять на эффективность будущих лечебных мероприятий.

Исследование, результаты которого представлены в статье, было проведено в 2017 г. путем анонимного ан-
кетирования. В исследовании приняло участие 334 студента 4-го курса лечебного и педиатрического факультетов 
Новосибирского государственного медицинского университета. Для опроса была использована адаптированная 
анкета, созданная на основе типового опросника ЮНЭЙДС (UNAIDS — Joint United Programme on HIV/AIDS). Об-
наружено, что студенты-медики не осуждают ВИЧ-инфицированных людей. Они не считают, что люди с положи-
тельным ВИЧ-статусом обязательно ведут себя безнравственно и поэтому заслуживают это заболевание. Они гото-
вы помогать этим пациентам, хотя сами при этом испытывают страх заражения во время лечебных манипуляций. 
Установлено незнание ряда правовых вопросов, касающихся ВИЧ-инфицированных пациентов.

Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, студенты-медики, стигматизация.

ABSTRACT

Western Siberia is one of the main regions with a large number of HIV-infected people. District therapists are the key 
link that makes the fi rst contact with HIV-infected people. However, it is not yet clear how ready General practitioners are 
to work with HIV-infected persons. In turn, the effective interaction of the doctor with the patient can be decisive in the 
formation of a positive attitude of the patient to treatment and signifi cantly affect the effectiveness of future therapeutic 
measures.

The study, the results of which are presented in the article, was conducted in 2017 using an anonymous survey. The 
study involved 334 students of the 4th year of medical and pediatric faculties of the Novosibirsk State Medical University. 
An adapted questionnaire based on the UNAIDS (Joint United Programme on HIV/AIDS) model questionnaire was used 
for the survey. It was found that medical students do not condemn HIV-infected people. They do not believe that people 
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INTRODUCTION

“The stigma (from ancient Greek στίγμα 
means “sign, mark, tattoo, spot”), associated with 
HIV, penetrates into all spheres of life of people 
living with HIV. Stigma marks people as differ-
ent and that’s a shame... Stigma manifests itself in 
discriminatory, and sometimes violent, attitudes 
towards people living with HIV, their families 
and everyone else affected by the HIV epidemic.” 
In these words, the report on the study entitled 
“People Living with HIV Stigma Index: Asia Pa-
cific Regional Analysis”, presented at the 10th in-
ternational AIDS Congress in Asia and the Pacific 
(ICAAP-10), begins [1]. 

Since 1987 in Russia there is a steady, rapidly 
progressive increase in the number of people infec-
ted with HIV [2, 3]. By 01.01.2017 over 840 thou-
sand people infected with HIV lived in Russia [4]. 
The main leading routes of HIV transmission in 
Russia are parenteral drug use and heterosexual 
contact. This steady increase in the number of 
HIV-infected people raises the problem of stigma 
and discrimination against HIV-infected people. 
In some countries, denial of medical care to HIV 
patients has already been documented [5]. Accord-
ing to the respondents in the study of the stigma 
index in Novosibirsk, HIV-positive people also had 
to face various options of discrimination, includ-
ing denial of medical care because of their HIV 
status [6].

The negative attitude of health workers to HIV-
infected people is manifested in the isolation of 
these patients, violation of confi dentiality, denial of 
medical care, testing for HIV without the permis-
sion of the patient. This behavior is explained by the 
presence of many misconceptions and erroneous 
stereotypes about HIV-infection, lack of knowledge 
and usual fear [7]. There are a number of studies 
that show that qualitative knowledge about HIV, 
the ways of its transmission obtained at the Uni-
versity leads to a decrease in stigmatized attitude to 
HIV-infected [8, 9].

AIM OF THE RESEARCH

Assessment of knowledge and attitude of med-
ical students to HIV-infected.

ВВЕДЕНИЕ

«Стигма (от др.-греч. στίγμα «знак, клеймо, 
татуировка, пятно, отметина»), связанная с ВИЧ, 
проникает во все сферы жизни людей, живущих 
с ВИЧ. Стигма ставит клеймо: эти люди другие, 
это позор... Стигма проявляется в дискримини-
рующем, а подчас и в насильственно грубом от-
ношении к людям, живущим с ВИЧ, их семьям и 
ко всем остальным, кто затронут эпидемией ВИЧ-
инфекции». Такими словами начинается отчет об 
исследовании под названием «People Living with 
HIV Stigma Index: Asia Pacifi c Regional Analysis» 
(«Индекс стигмы людей, живущих с ВИЧ: ана-
лиз по Азиатско-Тихоокеанскому региону»), пред-
ставленный на 10-м Международном конгрес-
се по СПИДу в Азии и Тихоокеанском регионе 
(ICAAP-10) [1].

С 1987 г. в России идет неуклонный, быстро 
прогрессирующий рост числа людей, зараженных 
ВИЧ [2, 3]. На 01.01.2017 в России проживало свы-
ше 840 тыс. чел., инфицированных ВИЧ [4]. Основ-
ными лидирующими путями передачи ВИЧ в Рос-
сии являются парентеральный контакт при употре-
блении наркотиков и гетеросексуальный контакт. 
В связи с таким неуклонным ростом числа ВИЧ-
инфицированных возникает проблема стигматиза-
ции, дискриминации ВИЧ-больных. В некоторых 
странах уже задокументирован отказ в медицин-
ской помощи ВИЧ-больным [5]. Со слов опраши-
ваемых в исследовании индекса стигмы из Ново-
сибирска, ВИЧ-положительным людям также при-
ходилось сталкиваться с различными вариантами 
дискриминации, в том числе и с отказом в меди-
цинской помощи по причине их ВИЧ-статуса [6].

Негативное отношение к ВИЧ-инфициро-
ванным со стороны медицинских работников про-
является в изоляции этих пациентов, нарушении 
конфиденциальности, отказе в медицинской по-
мощи, тестировании на ВИЧ без позволения само-
го пациента. Такое поведение объясняется нали-
чием множества заблуждений и ошибочных стере-
отипов относительно ВИЧ-инфекции, нехваткой 
знаний и обычным страхом [7]. Существует ряд 
исследований, показывающих, что качественные 
знания о ВИЧ, путях его передачи, полученные в 
университете, приводят к снижению стигматизи-
рованного отношения к ВИЧ-инфицированным 
[8, 9]. 

with HIV-positive status necessarily behave immorally and therefore deserve the disease. They are ready to help these 
patients, although they themselves have a fear of infection during medical manipulations. Ignorance of a number of legal 
issues concerning HIV-infected patients is established.
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MATERIALS AND METHODS 

The study was conducted in 2017 by anonymous 
questioning. The study involved 334 students of the 
4th course of medical and pediatric faculty of the No-
vosibirsk State Medical University. Medical faculty: 
a total of 209 students, among them 69 boys, 140 
girls; faculty of pediatrics: a total of 125 students, 
among them 40 boys, 85 girls.

For the survey an adapted questionnaire was 
used, created on the basis of the UNAIDS (Joint 
United Programme on HIV/AIDS) model question-
naire [10]. The questionnaire contained 2 parts. 
The fi rst part consisted of questions relating to 
social data and the main sources of knowledge on 
HIV/AIDS. The second part consisted of two sub-
groups of questions. The fi rst group of questions as-
sessed the respondent’s beliefs about testing, con-
fi dentiality, disclosure and conditions of care for 
patients with HIV/AIDS, and the second group — 
attitude to care for patients with HIV/AIDS. The 
attitude of students to HIV-positive people them-
selves and the awareness of students about HIV-in-
fection and ways of its spread were also evaluated. 
The analysis of the data obtained during the survey 
was carried out with the help of a statistical analysis 
program. The chi-square test (χ2) and the indepen-
dent Student’s t-test were evaluated. Statistical sig-
nifi cance was established as p < 0.05.

RESULTS AND DISCUSSION

The survey showed that the main source of in-
formation for students is the Internet. This type of 
information was chosen by the majority of students 
(71.3 %), which is not surprising if we take into ac-
count the speed of the emergence of new informa-
tion on the Internet and the commitment of today’s 
youth to search for the necessary information in 
electronic sources. The second most popular way of 
obtaining knowledge for students of both faculties 
was to get acquainted with the results of scientifi c 
research on HIV/AIDS (45.2 %). The next popular 
method of obtaining information on HIV/AIDS was 
to participate in activities on the subject (36.2 %). 
Reading magazines, books was not very popular 
among students. Speaking about the practical expe-
rience of communication with HIV-infected people, 
29.6 % of the surveyed students provided assistance 
to a person with HIV/AIDS, while only 21.3 % of stu-
dents took courses to help a person with HIV/AIDS. 
A similar situation is observed not only in our coun-
try. There is evidence that, for example, in Malaysia, 
students also lack practical experience, however, 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Оценка знаний и отношения студентов меди-
цинского вуза к ВИЧ-инфицированным.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Исследование было проведено в 2017 г. пу-
тем анонимного анкетирования. В исследовании 
приняло участие 334 студента 4-го курса лечебно-
го и педиатрического факультета Новосибирско-
го государственного медицинского университе-
та. Лечебный факультет: всего 209 студентов, сре-
ди них 69 юношей, 140 девушек; педиатрический 
факультет: всего 125 студентов, среди них 40 юно-
шей, 85 девушек.

Для опроса была использована адаптирован-
ная анкета, созданная на основе типового опросни-
ка ЮНЭЙДС (UNAIDS — Joint United Programme 
on HIV/AIDS) [10]. Анкета содержала 2 части. 
Первая часть состояла из вопросов, касающихся 
социальных данных  и основных источников по-
лучения знаний на тему ВИЧ/СПИД. Вторая часть 
состояла из двух подгрупп вопросов. Первой груп-
пой вопросов оценивались убеждения респонден-
та относительно тестирования, конфиденциаль-
ности, раскрытия информации и условиях оказа-
ния помощи пациентам с ВИЧ/СПИД, а второй 
группой — отношение к оказанию помощи паци-
енту с ВИЧ/СПИД. Также оценивались отноше-
ние студентов к самим ВИЧ-положительным лю-
дям и информированность студентов в отноше-
нии ВИЧ-инфекции и путей ее распространения. 
Анализ данных, полученных в процессе анкети-
рования, проводился с помощью программы ста-
тистического анализа. Оценивались критерий хи-
квадрат (χ2) и независимый t-критерий Стьюден-
та. Статистическая значимость была установлена 
как р < 0.05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Опрос показал, что основным источником ин-
формации для студентов является Интернет. Дан-
ный вид получения информации выбрало боль-
шинство студентов  (71.3 %), что не удивитель-
но, учитывая скорость появления новой инфор-
мации в Интернете и приверженность современ-
ной молодежи к поиску необходимых сведений 
в электронных источниках. Вторым по популяр-
ности способом получения знаний для студен-
тов обоих факультетов явилось знакомство с ре-
зультатами научных исследований, посвящен-
ных ВИЧ/СПИД (45.2 %). Следующим по по-
пулярности методом получения информации о 
ВИЧ/СПИД оказалось участие в мероприятиях, 
посвященных данной тематике (36.2 %). Чтение 
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журналов, книг не пользовалось особой популяр-
ностью среди учащихся. Что касается практиче-
ского опыта общения с ВИЧ-инфицированными, 
то 29.6 % опрошенных студентов оказывали по-
мощь человеку с ВИЧ/СПИД, при этом только 
21.3 % студентов проходили курсы по оказанию 
помощи лицу с ВИЧ/СПИД. Аналогичная ситуа-
ция наблюдается не только в нашей стране. Име-
ются данные, что, например, в Малайзии студен-
ты также испытывают недостаток практического 
опыта, однако, в отличие от российских студентов, 
у них наблюдается довольно хорошая мотивиро-
ванность к изучению данной темы [10]. 

Студенты практически единодушно считают, 
что тестирование на ВИЧ должно регулярно про-
водиться для всех пациентов как часть процесса 
врачебного приема (табл. 1). При этом большая 
часть обучающихся согласилась с тем, что можно 
тестировать пациента на ВИЧ без его ведома при 

unlike Russian students, they have a fairly good mo-
tivation to study this topic [10].

Students almost unanimously believe that HIV 
testing should be carried out regularly for all pa-
tients as part of the process of medical admission 
(Table 1). However, most students agreed that it was 
possible to test a patient for HIV without his knowl-
edge under certain circumstances. Also, students 
are sure that all health workers should be regularly 
tested for HIV.

The students agreed that health workers should 
be notifi ed of the HIV status of the patient so that 
they can protect themselves. Most students ex-
pressed their disagreement (Table 2) with the pos-
sibility of admission of an HIV-infected medical 
worker to work in any fi eld of health implying direct 
contact with the patient (63 %) and allowing them 
to perform invasive procedures (78 %).

Таблица 1. Этические убеждения учащихся в области здравоохранения о тестировании, конфиденциальности 
и раскрытии информации, а также условиях оказания помощи пациентам с ВИЧ/СПИД
Table 1. Students’ ethical beliefs in health care about testing, confi dentiality, disclosure of information and the conditions of 
care for patients with HIV/AIDS

Утверждение / Statement Согласен
Agree

Равнодушен
Indifferent

Не согласен
Disagree

Существуют обстоятельства, при которых целесообразно тестировать 
пациента на ВИЧ/СПИД без его ведома или разрешения
There are circumstances in which it is advisable to test a patient for HIV/
AIDS without his / her notifi cation or permission

291 (87 %) 19 (6 %) 24 (7 %)

Все медицинские работники должны регулярно проходить обследова-
ние на ВИЧ/СПИД
All health workers must be regularly screened for HIV/AIDS

331 (99 %) 0 (0 %) 4 (1 %)

Тестирование на ВИЧ/СПИД должно регулярно проводиться как 
часть процесса приёма для всех пациентов
HIV/AIDS testing must be conducted regularly as part of the admission 
process for all patients

307 (91 %) 15 (5 %) 11 (4 %)

Родственники пациента должны быть уведомлены о ВИЧ-статусе па-
циента, даже без разрешения пациента на это
The patient’s relatives must be notifi ed of the HIV status of the patient, 
even without the patient’s permission

184 (55 %) 29 (9 %) 121 (36 %)

Сексуальные партнёры пациентов с ВИЧ/СПИД должны быть уве-
домлены о статусе пациента, даже без разрешения пациента на это
Sexual partners of patients with HIV/AIDS must be notifi ed of the status of 
the patient, even without the patient’s permission

283 (85 %) 13 (4 %) 38 (11 %)

Медицинский персонал несёт ответственность за информирование су-
пруга/партнёра или друга/подруги о ВИЧ-статусе пациента
The medical staff is responsible for informing the spouse/partner or friend 
about the HIV status of the patient

198 (59 %) 50 (15 %) 86 (26 %)

Палаты/кровати пациентов с ВИЧ/СПИД  должны быть чётко обо-
значены, чтобы сотрудники больницы знали о статусе пациента
The wards/beds of HIV/AIDS patients must be clearly marked so that 
hospital staff are aware of the patient’s status

174 (52 %) 30 (9 %) 130 (39 %)

Медицинские карты пациентов с ВИЧ/СПИД должны быть чётко обо-
значены, чтобы сотрудники больницы знали о статусе пациента
Medical records of patients with HIV/AIDS must be clearly marked so that 
hospital staff are aware of the patient’s status

296 (89 %) 9 (2 %) 29 (9 %)
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Most of the students are concerned about the 
lack of training in the skills of counseling HIV-in-
fected people at the University (Table 3). Differenc-
es in statements between students of two faculties 
are revealed. It turned out that most of the students 
of the medical faculty would refuse to treat a patient 
with HIV-infection in order to protect themselves 
and would try to avoid caring for such a patient, 
while at the pediatric faculty most of the students 
would not refuse to help these patients (p < 0.001). 
At the same time, a paradoxical fact was revealed: 
the fear of infection HIV when helping an HIV-pos-
itive patient is more often experienced by students 
of the pediatric faculty (p < 0.001).

About 1/3 of all students agreed with the state-
ment about uncomfortable feeling in the environ-
ment of HIV-infected, 1/3 were indifferent and 1/3 
answered with disagreement, without statistical dif-
ference between faculties. The majority of students 
admitted that they would be more comfortable to 
care for a patient without HIV-infection, while there 
were more such students at the pediatric faculty 
(p < 0.001), although the majority of students would 
not feel discomfort when helping a family member 
with HIV-infection.

The opinion of students about people with 
HIV-positive status is presented in the Table 4. 
The generally positive attitude of students towards 
HIV-infected patients deserves attention. Students 
of both faculties disagreed with the statements that 
people with HIV/AIDS behave immorally and de-
serve this disease; that it is possible to determine 
the positive HIV status by the appearance of a per-

определенных обстоятельствах. Также студенты 
уверены, что все медицинские работники должны 
проходить регулярное обследование на ВИЧ. 

Студенты согласились с тем, что медицин-
ских работников необходимо уведомлять о ВИЧ-
статусе пациента, чтобы они могли обезопасить 
себя. Большинство студентов выразили свое не-
согласие (табл. 2) с возможностью допуска ВИЧ-
инфицированного медицинского работника к ра-
боте в любой сфере здравоохранения, подразуме-
вающей прямой контакт с пациентом (63 %), и раз-
решения им выполнения инвазивных процедур 
(78 %).

Большая часть студентов обеспокоена недо-
статочным обучением в вузе навыкам консульти-
рования ВИЧ-инфицированных (табл. 3). Выяв-
лены различия в утверждениях между студента-
ми двух факультетов. Оказалось, что откажется от 
лечения больного с ВИЧ-инфекцией, в целях обе-
зопасить себя, и попытается избежать ухода за та-
ким больным большая часть студентов лечебно-
го факультета, в то время как на педиатрическом 
факультете большинство студентов не отказались 
бы от помощи указанным пациентам (р < 0.001). 
При этом был выявлен парадоксальный факт: 
страх заразиться ВИЧ при оказании помощи ВИЧ-
положительному пациенту чаще испытывают сту-
денты педиатрического факультета (р < 0.001).

С утверждением о некомфортном ощущении 
себя в окружении ВИЧ-инфицированных согла-
силась примерно 1/3 всех студентов, 1/3 ответила 
равнодушием и еще 1/3 несогласием, без статисти-
ческой разницы между факультетами. Призналось 
в том, что им было бы более комфортно оказывать 
помощь пациенту без ВИЧ-инфекции, большин-
ство студентов, при этом на педиатрическом фа-

Таблица 2. Убеждения студентов относительно политики в области здравоохранения для медицинских работ-
ников
Table 2. Students’ conviction on health policy for health care professionals

Утверждение / Statement Согласен
Agree

Равнодушен
Indifferent

Не согласен
Disagree

Медицинских работников следует уведомлять о ВИЧ-статусе паци-
ента, чтобы они могли обезопасить себя
Health workers should be notifi ed of a patient’s HIV status so that they 
can protect themselves

322 (97 %) 3 (1 %) 9 (2 %)

Медицинских работников с ВИЧ/СПИД следует допускать к рабо-
те в любой сфере здравоохранения, которая подразумевает прямой 
контакт с пациентом
Health workers with HIV/AIDS should be allowed to work in any area of 
health care that involves direct contact with the patient

77 (23 %) 47 (14 %) 210 (63 %)

Медицинским работникам, инфицированным ВИЧ, должно быть 
разрешено выполнять инвазивные процедуры, такие как забор кро-
ви или инъекции
Health workers with HIV should be allowed to perform invasive 
procedures such as blood sampling or injections

39 (12 %) 33 (10 %) 262 (78 %)
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культете таких было больше (р < 0.001), хотя при 
оказании помощи члену семьи с ВИЧ-инфекцией 
большинство студентов не испытывало бы дис-
комфорта. 

Мнение студентов о лицах с ВИЧ-положите-
льным статусом представлено в табл. 4. Заслужи-
вает внимания установленное в целом позитивное 
отношение студентов к ВИЧ-инфицированным 
пациентам. Студенты обоих факультетов не со-
гласились с утверждениями о том, что люди с 
ВИЧ/СПИД ведут себя безнравственно и заслужи-
вают это заболевание; что можно определить по-
ложительный ВИЧ-статус по внешности челове-
ка; что лечение пациентов с ВИЧ — это бессмыс-
ленные траты ресурсов; что ближайшее окруже-
ние студентов порицает ВИЧ-положительных лю-
дей; что пациенты с ВИЧ в целом получают менее 
качественную медицинскую помощь. Опрашива-
емые согласились с мнением о том, что человек, 
который выглядит здоровым, может быть инфи-

son; that treatment of patients with HIV is a waste 
of resources; that the immediate environment of 
students blames HIV-positive people; that HIV 
patients generally receive less quality care. The in-
terviewees agreed with the view that a person who 
looks healthy may be infected with HIV; that most 
people perceive HIV-infected patients as social out-
casts; that counseling can improve the quality of life 
of patients with HIV/AIDS, and treatment of op-
portunistic infections can prolong their lives.

Our work was the fi rst multi-faceted study of 
the attitude of medical students to the problem of 
HIV-infected persons in the Russian Federation. 
The study revealed the main priorities of students 
in relation to various medical, ethical and legal as-
pects of HIV stigmatization.

The results were far from unambiguous. In gen-
eral, medical students show a positive attitude to 
HIV-infected patients. They do not condemn these 

Таблица 3. Отношение студентов медицинского вуза к оказанию помощи больным с ВИЧ-инфекцией
Table 3. The attitude of Medical University students to providing care to patients with HIV-infection

Утверждение / Statement Согласен
Agree

Равнодушен
Indifferent

Не согласен
Disagree

Я обеспокоен тем, что я недостаточно обучен надлежащим навыкам 
консультирования пациентов с ВИЧ-инфекцией
I am concerned that I am not suffi ciently trained to advise patients with 
HIV-infection

175 (52 %) 71 (21 %) 88 (27 %)

Я обеспокоен тем, что подвергаюсь порицанию моей семьёй, потому 
что должен оказывать помощь пациентам с ВИЧ-инфекцией
I am concerned that I am being blamed by my family because I have to 
help patients with HIV

75 (22 %) 87 (26 %) 172 (52 %)

Я обеспокоен тем, что подвергаюсь порицанию моими друзьями, по-
тому что должен оказывать помощь пациентам с ВИЧ-инфекцией
I am concerned that I am being blamed by my friends because I have to 
help patients with HIV

68 (20 %) 89 (27 %) 177 (53 %)

Мне было бы более комфортно оказывать помощь пациентам без 
ВИЧ-инфекции, чем пациентам с ВИЧ-инфекцией
I would be more comfortable helping patients without HIV than patients 
with HIV

192 (57 %) 68 (20 %) 74 (23 %)

Я откажусь от лечения  пациента с ВИЧ-инфекцией, в целях защиты 
себя и своей семьи
I will refuse to treat a patient with HIV in order to protect myself and my 
family

105 (31 %) 70 (21 %) 159 (48 %)

Я могу попытаться избежать ухода за больными ВИЧ/СПИД
I can try to avoid caring for patients with HIV/AIDS

132 (39 %) 78 (23 %) 124 (38 %)

Я чувствую себя некомфортно в окружении людей, больных ВИЧ/
СПИД
I feel uncomfortable around people with HIV/AIDS

128 (38 %) 105 (31 %) 101 (31 %)

Мне было бы некомфортно оказывать помощь члену семьи с ВИЧ-
инфекцией
I would be uncomfortable helping a family member with HIV

93 (28 %) 70 (21 %) 171 (51 %)

Я боюсь заразиться ВИЧ, если мне приходится оказывать помощь 
больным с ВИЧ-инфекцией
I’m afraid of getting HIV if I have to help people with HIV

215 (64 %) 32 (9 %) 87 (27 %)
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цирован ВИЧ; что большинство людей восприни-
мают ВИЧ-инфицированных как изгоев; что кон-
сультирование может улучшить качество жизни 
пациентов с ВИЧ/СПИД, а лечение оппортуни-
стических инфекций может продлить их жизнь.

Наша работа явилась первым многоплановым 
исследованием отношения студентов-меди-ков к 
проблеме ВИЧ-инфицированных лиц в Россий-
ской Федерации. Исследование позволило выя-
вить основные приоритеты студентов в отношении 
различных медицинских, этических и правовых 
аспектов стигматизации ВИЧ-инфи-цированных.

Полученные результаты оказались дале-
ко не однозначными. В целом студенты-медики 
проявляют положительное отношение к ВИЧ-
инфицированным пациентам. Они не осуждают 
этих людей, не считают, что люди с положитель-
ным ВИЧ-статусом обязательно ведут себя без-

people, do not believe that people with HIV-positive 
status necessarily behave immorally and therefore 
deserve this disease. This indicates the moral matu-
rity of students, their understanding of the problem 
and the absence of biased and stereotypical think-
ing. And another important fact: the immediate en-
vironment of students does not blame people with 
HIV, which means that, most likely, it is the infl u-
ence of students on their friends and relatives, the 
delivery of correct information allowed to form the 
right beliefs among their environment. The fact that 
students pointed out that the majority of people 
perceive HIV-infected people as social outcasts con-
fi rms the need to convey to society the correct infor-
mation about HIV. The good news is that students 
support the treatment of HIV patients, not consid-
ering it a waste of resources. However, students 

Таблица 4. Мнение студентов медицинского вуза о людях с ВИЧ-положительным статусом
Table 4. Opinion of Medical University students about people with HIV-positive status

Утверждение / Statement Согласен
Agree

Равнодушен
Indifferent

Не согласен
Disagree

Многие люди с ВИЧ/СПИДом ведут себя безнравственно и заслу-
живают это заболевание
Many people with HIV/AIDS behave immorally and deserve the disease

33 (10 %) 56 (17 %) 245 (73 %)

Людям, инфицированным ВИЧ/СПИДом, стоит находиться в от-
дельных палатах госпиталя/клиники
People infected with HIV/AIDS should stay in separate wards of the 
hospital / clinic

152 (45 %) 59 (15 %) 123 (40 %)

Положительный ВИЧ/СПИД статус человека можно определить по 
его/ее внешности
Positive HIV/AIDS person’s status can be determined by his/her 
appearance

35 (11 %) 22 (6 %) 277 (83 %)

Человек, который выглядит здоровым, может быть инфицирован 
ВИЧ/СПИД
A person who looks healthy may be infected with HIV/AIDS

319 (95 %) 7 (2 %) 8 (3 %)

Лечение пациентов с ВИЧ/СПИД — это бессмысленные траты ре-
сурсов
Treating patients with HIV/AIDS is a waste of resources

19 (6 %) 29 (9 %) 286 (85 %)

Большинство людей воспринимают ВИЧ/СПИД-инфицированных 
пациентов как изгоев
Most people perceive HIV/AIDS-infected patients as social outcasts

250 (75 %) 47 (14 %) 37 (11 %)

Мое окружение порицает людей с положительным ВИЧ/СПИД ста-
тусом
My environment condemns people with HIV/AIDS-positive status

64 (19 %) 117 (35 %) 153 (46 %)

В целом пациенты с ВИЧ/СПИДом получают менее качественную 
медицинскую помощь
In general patients with HIV/AIDS receive less quality health care

47 (14 %) 63 (19 %) 224 (67 %)

Консультирование может улучшить качество жизни пациентов с 
ВИЧ/СПИДом
Counseling can improve the quality of life of HIV/AIDS patients

290 (87 %) 30 (9 %) 14 (4 %)

Лечение оппортунистических инфекций может продлить жизнь па-
циента с ВИЧ/СПИДом
Treatment of opportunistic infections can prolong the life of a patient 
with HIV/AIDS

296 (89 %) 28 (8 %) 10 (3 %)
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нравственно и поэтому заслуживают это заболева-
ние. Это говорит о моральной зрелости студентов, 
их понимании проблемы и отсутствии предвзято-
го и стереотипного мышления. И еще один нема-
ловажный факт: ближайшее окружение студентов 
не порицает людей с ВИЧ, а это значит, что, ско-
рее всего, именно влияние самих учащихся на сво-
их друзей и близких, донесение правильной ин-
формации позволило сформировать верные убеж-
дения среди их окружения. Тот факт, что студен-
ты указывали на то, что большая часть людей вос-
принимает ВИЧ-инфицированных как изгоев, 
подтверждает необходимость донесения до широ-
ких масс правильной информации о ВИЧ. Раду-
ет то, что студенты поддерживают лечение ВИЧ-
больных, не считая это бессмысленной тратой ре-
сурсов. Однако студенты обнаружили незнание 
правовых аспектов проблемы. Например, боль-
шинство студентов согласились с высказыванием 
о том, что все медицинские работники должны ре-
гулярно сдавать тест на ВИЧ. Также студенты под-
твердили то, что считают приемлемым рутинное 
проведение анализа на ВИЧ при врачебном при-
еме всех пациентов. При этом в федеральном за-
коне РФ от 30 марта 1995 г. № 38-ФЗ (ст. 7, п. 3, 6), 
как и в рекомендациях Центров по контролю и 
предупреждению заболеваний (США) (Centers for 
Disease Control and Prevention (USA)) прямо указа-
но, что тестирование должно проводиться только 
с согласия пациентов после обширной консульта-
ции до и после тестирования [11, 12]. 

Также большинство студентов согласились с 
тем, что родственники ВИЧ-положительного па-
циента должны быть уведомлены о его статусе, 
даже без разрешения пациента. Это не соответ-
ствует законодательству РФ, так как статус паци-
ента может быть оглашен другим гражданам, в 
том числе его родственникам, только с явного со-
гласия пациента [13]. 

Обнаружена готовность наших студентов со-
общать о ВИЧ-статусе сексуальным партнерам па-
циента без разрешения последнего. Это еще одно 
нарушение сложившихся правил в России, по ко-
торым супруг/супруга пациента может быть про-
информирована о статусе последнего, только если 
он сам не хочет говорить об этом и при условии 
получения согласия от пациента. Аналогично 
большинство студентов согласилось с маркиров-
кой палат/коек ВИЧ-инфицированных. 

Ответы на вопросы анкеты указывают на то, 
что большая часть студентов испытывает страх за-
разиться при оказании помощи ВИЧ-инфициро-
ванным. Этим страхом ряд опрошенных студентов 
лечебного факультета объяснили готовность укло-
ниться от помощи ВИЧ-положительным паци-
ентам. Интересно, что студенты педиатрического 

found ignorance of the legal aspects of the prob-
lem. For example, the majority of students agreed 
with the statement that all health workers should 
be regularly tested for HIV. Students also confi rmed 
what is considered acceptable routine HIV testing 
in medical reception all patients. While in the Fed-
eral law of the Russian Federation from March 30, 
1995 No. 38-FZ (article 7, paragraph 3, 6), as in the 
recommendations of the Centers for Disease Con-
trol and Prevention (USA), it is expressly stated that 
testing should only be carried out with the consent 
of patients after extensive consultation before and 
after testing [11, 12].

Also, most students agreed that relatives of 
an HIV-positive patient should be notifi ed of their 
status, even without the patient’s permission. This 
does not comply with Russian legislation, as the pa-
tient’s status can be disclosed to other citizens, in-
cluding his relatives, only with the explicit consent 
of the patient [13].

The readiness of our students to report HIV 
status to sexual partners of the patient without the 
permission of the latter was found. This is another 
violation of the existing rules in Russia, according 
to which the spouse of the patient can be informed 
about the status of the infected only if he does not 
want to talk about it and subject to the consent of 
the patient. Similarly, most students agreed with 
the marking of HIV-infected wards/beds.

The answers to the questionnaire indicate that 
most students have a fear of infection HIV while 
providing assistance to HIV-infected people. With 
this fear, a number of interviewed students of the 
medical faculty explained their willingness to avoid 
helping HIV-positive patients. Interestingly, the 
students of the pediatric faculty, despite an even 
stronger fear of infection, said that they would not 
refuse it to help HIV-infected patients.

CONCLUSION 

The study found that medical students do not 
condemn HIV-infected people, but they have a fear 
of infection, which leads to refusal to help HIV-posi-
tive patients. It was found that students have mostly 
incorrect notions regarding testing, confi dentiality, 
disclosure of information and conditions of care for 
people with HIV-infection, which do not comply 
with regulatory acts. The attitude to the provision 
of medical care to HIV-patients is also quite unfa-
vorable. The results prove the need to expand and 
complement this topic in the training programs of 
medical students.
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факультета, несмотря на еще более выраженный 
страх заражения, заявили, что не откажутся он по-
мощи ВИЧ-инфицированным пациентам.

В ходе исследования установлено, что студен-
ты медицинского вуза не осуждают ВИЧ-инфи-
цированных людей, однако они испытывают страх 
заражения, что приводит к отказу от помощи ВИЧ-
позитивным пациентам. Обнаружено, что студен-
ты имеют в основном неверные установки в отно-
шении тестирования, конфиденциальности, рас-
крытия информации и условий оказания помощи 
людям с ВИЧ-инфекцией, которые не соответству-
ют нормативным законодательным актам. Отно-
шение к оказанию медицинской помощи ВИЧ-
больным также довольно неблагоприятное. По-
лученные результаты доказывают необходимость 
расширения и дополнения данной темы в обучаю-
щих программах студентов медицинских вузов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В ходе исследования установлено, что сту-
денты медицинского вуза не осуждают ВИЧ-
инфицированных людей, однако они испыты-
вают страх заражения, что приводит к отказу от 
помощи ВИЧ-позитивным пациентам. Обнару-
жено, что студенты имеют в основном неверные 
установки в отношении тестирования, конфи-
денциальности, раскрытия информации и усло-
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вий оказания помощи людям с ВИЧ-инфекцией, 
которые не соответствуют нормативным законо-
дательным актам. Отношение к оказанию меди-
цинской помощи ВИЧ-больным также довольно 
неблагоприятное. Полученные результаты дока-
зывают необходимость расширения и дополне-
ния данной темы в обучающих программах сту-
дентов медицинских вузов.
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