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АННОТАЦИЯ
В в е д е н и е .  Оздоровление детей в стационарных загородных организациях отдыха и оздоровления — одно 

из приоритетных направлений охраны здоровья детей и социальной политики государства. Введенный тотальный 
режим самоизоляции в весенний период 2020 г. в связи с пандемией COVID-19 и переход на дистанционную фор-
му обучения внесли существенные коррективы в сложившиеся стереотипы режима дня и поведения детей, при-
вели к сокращению времени пребывания на свежем воздухе, снижению их двигательной активности. 

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я .  Сравнительная оценка показателей эффективности оздоровления детей в панде-
мический (2020 г.) и неэпидемический (2018–2019 гг.) периоды в летних стационарных загородных организациях 
отдыха и оздоровления детей.

Ма т е р и а л ы  и  м е т о д ы .  Работа выполнялась в рамках реализации пилотного проекта «Оценка эффек-
тивности оздоровления» (2018–2020 гг.) на территории 15 субъектов Российской Федерации. Информация собира-
лась и анализировалась в программном средстве «Оценка организации оздоровления детей в стационарных заго-
родных организациях отдыха и оздоровления», разработанном ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотреб-
надзора. Объектом исследования были дети в возрасте 7–17 лет (n = 85 666), отдыхавшие в летний период в 2018–
2020 гг. в 134 стационарных организациях отдыха и оздоровления. Для определения эффективности оздоровле-
ния оценивались такие показатели, как длина и масса тела, жизненная емкость легких, кистевая сила рук и их 
динамика, за период оздоровительной смены. Оценка результатов проводилась в соответствии с МР 2.4.4.0127-18 
«Методика оценки эффективности оздоровления в стационарных организациях отдыха и оздоровления детей».

Р е з у л ь т а т ы .  Выявлено снижение удельного веса детей с высокой эффективностью оздоровления в 2020 г. 
в сравнении с 2018–2019 гг. за счет отсутствия положительной динамики показателей кистевой силы рук и жиз-
ненной емкости легких, а также негативной динамики индекса массы тела.

З а к лю ч е н и е .  Более низкие показатели эффективности оздоровления детей обусловлены выраженным 
снижением двигательной активности и времени пребывания на свежем воздухе в период, предшествующий летне-
му оздоровительному сезону 2020 г.

Ключевые слова: оценка эффективности оздоровления, дети, индекс Кетле, функция внешнего дыхания, ки-
стевая сила рук, пандемия, СOVID-19.
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ВВЕДЕНИЕ
Укрепление и охрана здоровья детей и моло-

дежи является приоритетным направлением на-
циональной политики государства [1–3]. Органи-
зация оздоровления предполагает создание усло-
вий, направленных на укрепление здоровья де-
тей [4–9], расширение их адаптационных воз-
можностей [10, 11]. Введенный тотальный режим 
самоизоляции в весенний период 2020 г. в связи 
с пандемией COVID-19 и переход на дистанцион-
ную форму обучения внесли существенные кор-
рективы в сложившиеся стереотипы режима дня 
и поведения детей в четвертой учебной четверти 
2019/20 учебного года, привели к сокращению 
времени пребывания детей на свежем воздухе, 
снижению их двигательной активности [12–17], в 
связи с чем актуализировался научный интерес к 
изучению особенностей физиологических реак-
ций детей на отдых и оздоровление в летний се-
зон 2020 г. в сравнении с обычными условиями. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Сравнительная оценка показателей эффек-

тивности оздоровления детей в пандемический и 
неэпидемический периоды в летних стационар-

Keywords: evaluation of health improvement effi ciency, children, Quetelet Index, pulmonary function, hand strength, 
pandemic, СOVID-19.

INTRODUCTION
P rotection and promotion of children’s and 

youth’s health is a priority direction of the state na-
tional policy [1–3]. The organization of health im-
provement presupposes the creation of conditions 
aimed at children’s health promotion [4–9], and ex-
panding their adaptive capabilities [10, 11]. The in-
troduced total self-isolation regime in the spring of 
2020 in connection with the COVID-19 pandemic 
and the transition to distance education made sig-
nifi cant adjustments to the prevailing stereotypes of 
the daily routine and behavior of children in the 
fourth school term of the 2019/20 academic year, led 
to a reduction in time spent by children in the open 
air, a decrease in their physical activity [12–17]. For 
this reason the scientifi c interest in the study of the 
peculiarities of children’s physiological reactions to 
rest and health improvement in the summer season 
of 2020 in comparison with usual conditions has 
been actualized.

AIM OF THE RESEARCH
Comparative evaluation of the children’s health 

improvement effi ciency indicators in pandemic and 
non-epidemic periods in summer stationary subur-

ABSTRACT 
I n t r o d u c t i o n .  Rehabilitation of children in stationary suburban recreation and health improvement organiza-

tions (camps) is one of the priority directions for children’s health care and social policy of the state. The introduced total 
self-isolation regimen in the spring of 2020 due to the COVID-19 pandemic and the transition to distance education made 
signifi cant adjustments to the prevailing stereotypes of the daily routine and behavior of children, led to a reduction in the 
time spent in the open air, a decrease in their physical activity.

A i m  o f  t h e  r e s e a r c h .  Comparative evaluation of the effi ciency indicators of children’s health improvement in 
the pandemic (2020) and non-epidemic (2018–2019) periods in children’s summer stationary suburban camps for recre-
ation and health promotion.

M a t e r i a l s  a n d  m e t h o d s .  The study was carried out as a part of the pilot project implementation “Evaluation 
of the Health Improvement Effi ciency” (2018–2020) on the territory of 15 constituent entities of the Russian Federation. 
The information was collected and analyzed using the software “Evaluation of the Organization of Children’s Health Im-
provement in Stationary Suburban Recreation and Health Promotion Camps”, developed by the Novosibirsk Research 
Institute of Hygiene of Federal Service for the Oversight of Consumer Protection and Welfare (Novosibirsk). The object of 
the study was children aged 7–17 years (n = 85 666) who had a rest in 134 stationary recreation and health improvement 
camps in the summer of 2018–2020. To determine the effi ciency of recuperation, such indicators as the length and weight 
of the body, lung capacity, hand strength and their dynamics were assessed during the period of the health improving shift. 
Evaluation of the results was carried out in accordance with 2.4.4.0127-18 “Methodology for Evaluating the Effi ciency of 
Health Improvement in Stationary Organizations for Recreation and Health Promotion of Children” guidelines.

R e s u l t s .  It was revealed a decrease in the proportion of children with a high effi ciency of health improvement in 
2020 in comparison with 2018–2019 due to the lack of positive dynamics of hand strength and vital capacity of the lungs 
indicators, as well as negative dynamics of body mass index.

C o n c l u s i o n .  The lower indicators of the effi ciency of children’s health improvement are due to a considerable 
decrease in physical activity and the time spent in the open air in the period preceding the summer health-improving sea-
son of 2020. 
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ных загородных организациях отдыха и оздоров-
ления детей.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В рамках выполнения мероприятий по реа-

лизации указа президента Российской Федера-
ции от 29.05.2017 № 240 «Об объявлении в Рос-
сийской Федерации Десятилетия детства», наци-
онального проекта «Демография» в части реше-
ния задач по формированию у детей здорового 
образа жизни и здорового питания в 2018–
2020 гг. на территории 15 субъектов Российской 
Федерации реализовывался пилотный проект 
«Оценка эффективности оздоровления». Стаци-
онарные загородные организации отдыха и оздо-
ровления детей в летние сезоны 2018–2020 гг. 
оценивали эффективность оздоровления детей в 
программном средстве «Оценка организации 
оздоровления детей в стационарных загородных 
организациях отдыха и оздоровления», специ-
ально разработанном для этих целей ФБУН «Но-
восибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзо-
ра [18]. 

Объект исследования — дети в возрасте 
7–17 лет, отдыхавшие в  134 стационарных орга-
низациях отдыха и оздоровления. С помощью 
вычислительного ядра программного обеспече-
ния был произведен анализ материала, получен-
ного в ходе летней оздоровительной кампании. 

Результаты эффективности оздоровления по 
итогам летнего оздоровительного сезона 2020 г. 
сравнивались с показателями неэпидемического 
периода (2018–2019 гг.). Оценивались следую-
щие показатели: длина и масса тела, жизненная 
емкость легких, кистевая сила рук в динамике за 
период оздоровительной смены (n = 85 666). Фи-
зическое развитие детей оценивалось с использо-
ванием индекса массы тела. Оценка результатов 
исследований проводилась в соответствии с «Ме-
тодикой оценки эффективности оздоровления в 
стационарных организациях отдыха и оздоров-
ления детей» [7]. 

Cтатистическая обработка полученных ре-
зультатов проведена с использованием про-
граммного пакета STATISTICA 10. Корректиров-
ка, систематизация исходной информации и ви-
зуализация полученных результатов осущест-
влялись в электронных таблицах Microsoft Offi ce 
Excel 2016. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В условиях стационарных загородных орга-

низаций отдыха и оздоровления детей природ-
ные факторы, рациональный режим дня, здоро-

ban camps for recreation and health improvement of 
children.

MATERIALS AND METHODS 
As part of the implementation of measures to re-

alize the decree of the Russian Federation President 
of 05/29/2017 No. 240 “On the Announcement of 
the Decade of Childhood in the Russian Federation”, 
the National Demography Project in terms of solving 
on the territory of 15 constituent entities of the Rus-
sian Federation, a pilot project “Evaluation of the Ef-
fi ciency of Health Improvement” was being imple-
mented. Stationary out-of-town organizations for 
recreation and health improvement of children in 
the summer seasons of 2018–2020 assessed the ef-
fi ciency of children’s health improvement using the 
software “Evaluation of the Organization of Chil-
dren’s Health Improvement in Stationary Suburban 
Recreation and Health Promotion Camps”, devel-
oped specifi cally for these purposes by the Novosi-
birsk Research Institute of Hygiene (Novosibirsk) 
[18].

The object of the study was children aged 
7–17 years, who were resting in 134 stationary recre-
ation and health improvement camps. With the help 
of the software computing core, the analysis of the 
material obtained during the summer health promo-
tion campaign was made.

The r esults concerning the health improvement 
effi ciency according to the follow-ups of the summer 
health improvement season in 2020 were compared 
with the indicators of the non-epidemic period 
(2018–2019). The following indicators were as-
sessed: body length and weight, lung capacity, hand 
strength in dynamics during the health-improving 
shift (n = 85 666). The physical development of chil-
dren was assessed using the body mass index. The 
evaluation of the research results was carried out in 
accordance with the Methodology for Evaluating the 
Effi ciency of Health Improvement in Stationary Chil-
dren’s Organizations for Recreation and Health Pro-
motion [7].

Statistical processing of the obtained results was 
carried out using the STATISTICA 10 software pack-
age. Correction, systematization of the initial infor-
mation and visualization of the results obtained were 
carried out in Microsoft Offi ce Excel 2016 spread-
sheets.

RESULTS AND DISCUSSION
In the conditions of stationary suburban camps 

for recreation and health improvement of children, 
natural factors, a rational daily routine, healthy nu-



Journal homepage: http://jsms.ngmu.ru 29

Novikova I.I. et al. / Journal of Siberian Medical Sciences 2 (2021) 26–36

вое питание, максимальное пребывание на све-
жем воздухе, а также закаливающие процедуры 
являются основными средствами оздоровления. 
Оценка показателей эффективности оздоровле-
ния проводилась по результатам антропометри-
ческих и физиометрических измерений в начале 
смены и по ее окончании.

Результаты сравнительной оценки исходных 
показателей, антропо- и физиометрии, а также 
показателей физического развития в сравнивае-
мые периоды статистически значимых различий 
не выявили (p ≥ 0.05). Так, среди отдохнувших в 
2020 г. удельный вес детей с гармоничным физи-
ческим развитием составил 73.5 % (против 74.4 % 
в 2018–2019 гг.), с дефицитом массы тела — 11.4 % 
(в 2018–2019 гг. — 8.5 %), с избытком массы 
тела — 15.1 % (в 2018–2019 гг. — 17.1 %). 

Удельный вес детей с высокой эффективно-
стью оздоровления в 2020 г. в сравнении с не-
эпидемическим периодом был существенно 
ниже и составил 71.6 % против 86.9 % в 2018–
2019 гг. (рис. 1). Низкая эффективность оздо-
ровления отмечалась у 22.7 % отдохнувших де-
тей (против показателя неэпидемического пе-
риода — 9.5 %). Эффективность оздоровления 
отсутствовала у 5.7 % отдохнувших в 2020 г. де-
тей (в неэпидемический период — 3.6 %). 
Основная причина отсутствия у отдохнувших 
детей оздоровительного эффекта в 2020 г. за-
ключалась в отсутствии в 77.9 % случаев поло-
жительной динамики функции внешнего дыха-
ния и кистевой силы рук, а также негативной 
динамики индекса массы тела за оздоровитель-
ную смену. Второе ранговое место занимало от-
сутствие положительной динамики функции 
внешнего дыхания и кистевой силы рук 
(20.6 %), третье ранговое место — прирост мас-

trition, maximal open air exposure, as well as hard-
ening procedures are the main means of recovery. 
Evaluation of health improvement effi ciency indica-
tors was carried out according to the results of an-
thropometric and physiometric measurements at the 
beginning and end of the shift.

The results of a comparative evaluation for base-
line indicators, anthropo- and physiometry, as well 
as indicators of physical development in the com-
pared periods did not reveal statistically signifi cant 
differences (p ≥ 0.05). Thus, among those rested in 
2020, the proportion of children with harmonious 
physical development was 73.5% (vs. 74.4% in 2018–
2019), with a body weight defi cit — 11.4% (in 2018–
2019 — 8.5%), with overweight — 15.1% (in 2018–
2019 — 17.1%).

The proportion of children with a high effi -
ciency of recovery in 2020 compared with the non-
epidemic period was signifi cantly lower and 
amounted to 71.6% vs. 86.9% in 2018–2019 
(Fig. 1). Low effi ciency of health improvement was 
noted in 22.7% of rested children (vs. the non-epi-
demic period indicator — 9.5%). The effi ciency of 
health improvement was lacking in 5.7% of chil-
dren rested in 2020 (in the non-epidemic period — 
3.6%). The main reason for the absence of a health-
improving effect in rested children in 2020 was the 
lack of positive dynamics in the function of exter-
nal respiration and hand strength in 77.9% of cas-
es, as well as the negative dynamics of body mass 
index over the wellness shift. The second rank 
place was occupied by the lack of positive dynamics 
in the pulmonary function and hand strength 
(20.6%), the third rank place was an increase in 
body weight in children with overweight (1.5% of 
children) (Fig. 2).

In the methodological aspect, the structure of 
the health improvement effi ciency indicator was ba-

Рис. 1. Распределение детей в группы по эффективности оздоровления
Fig. 1. Distribution of children into groups according to the health improvement effi ciency
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сы тела у детей с избытком массы тела (1.5 % 
детей) (рис. 2).

В методологическом аспекте структура пока-
зателя эффективности оздоровления в своей 
основе определялась количеством набранных 
баллов по динамике показателей длины и массы 
тела, кистевой силы рук и жизненной емкости 
легких за смену [7]. Если суммарно (по измере-
ниям роста, массы тела, мышечной силы и функ-
ции внешнего дыхания) ребенок набрал за оздо-
ровительную смену 12–16 баллов и выше, эффек-
тивность оздоровления считалась высокой; 
6–11 баллов — низкой; менее 6 баллов — оздоро-
вительный эффект отсутствовал.

Сравнительная характеристика суммарного 
показателя и составляющих его компонентов по-
казала, что эффективность оздоровления в лет-
ний оздоровительный сезон 2020 г. была суще-
ственно ниже по сравнению с 2018–2019 г., при-
чем данная ситуация отмечалась как в группе 
детей с нормальной массой тела, так и с избыт-
ком и дефицитом массы тела (рис. 3, А).

Различия суммарного показателя эффектив-
ности оздоровления детей в 2020 г. в сравнении с 
неэпидемическим периодом 2018–2019 гг. были 
обусловлены преимущественно недобором деть-
ми баллов в 2020 г. по таким компонентам сум-
марного показателя эффективности оздоровле-
ния, как жизненная емкость легких и кистевая 
сила рук (рис. 3, В, С и 4).

В индикаторной группе детей — дети с де-
фицитом массы тела, стабильно демонстриро-
вавшие наиболее высокие величины показате-
лей, характеризующих суммарно эффектив-
ность оздоровления (изменения массы тела, 

sically determined by the number of points scored on 
the dynamics of body length and weight, hand 
strength and lung capacity over a shift [7]. If in total 
(in terms of measurements of height, body weight, 
hand strength and pulmonary function) a child 
scored 12–16 points and higher over a health-im-
proving shift, the effi ciency of health improvement 
was considered high; 6–11 points — low; less than 
6 points — without health-improving effect.

Comparative characteristics of the total indica-
tor and its constituent components showed that the 
health improvement effi ciency in the summer health-
improving season of 2020 was signifi cantly lower 
compared to 2018–2019, and this situation was ob-
served both in the group of children with normal 
body weight and with overweight and underweight 
(Fig. 3, A).

Differences in the total indicator of the chil-
dren’s health improvement effi ciency in 2020 in 
comparison with the non-epidemic period of 2018–
2019 were mainly due to the shortage of points 
gained by children in 2020 for such components of 
the health-improving effi ciency’s indicator as the 
lung capacity and hand strength (Fig. 3, B, C and 4).

In the indicator group of children — under-
weight children, who consistently demonstrated the 
highest indicators characterizing the total health im-
provement effi ciency (changes in body weight, body 
length, pulmonary function and hand strength) — 
the most pronounced differences between the indi-
cators of 2020 and 2018–2019 were noted (p ≤ 0.05). 
Differences were revealed both in the total indicator 
of the health improvement effi ciency (14.06 points 
vs. 16.24 points) and in its key components — lung 
capacity (3.32 points vs. 3.94 points), hand strength 
(3.39 points vs. 4.44 points) (see Fig. 3).

Рис. 2. Структура причин отнесения детей к группе с отсутствием оздоровительного эффекта 
(ИМТ — индекс массы тела)

Fig. 2. The structure of the reasons for attributing children to the group with the lack of health-improving effect 
(BMI — body mass index)
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Рис. 3. Сравнительная характеристика средних показателей, демонстрирующая эффективность оздоровления 
в целом по всей группе детей (баллы) (НМТ — нормальная масса тела; ДМТ — дефицит массы тела; ИзМТ — 
избыток массы тела): А — суммарный показатель; В — жизненная емкость легких; С — кистевая сила рук

Fig. 3. Comparative characteristics of the average indicators demonstrating the health improvement effi ciency in general 
for the entire group of children (points) (NBW — normal body weight; UW — underweight; OW — overweight): А — total 

indicator; В — lung capacity; С — hand strength
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The smallest differences in the health improve-
ment effi ciency indicators in 2020 and 2018–2019 
were noted in the group of overweight children. The 
total indicator of the health improvement effi ciency 
in 2020 was 14.39 points vs. 15.27 points in the non-
epidemic period. The indicator of the lung capacity 
was 3.48 points vs. 3.79 points respectively, and the 
hand strength was 3.83 points vs. 4.42 points respec-
tively (see Fig. 3). Compared to 2018–2019, the aver-
age score for individual components of the health 
improvement effi ciency total indicator in 2020 
amounted to 81.6% in hand strength (18.37% lower 
than in 2018–2019), lung capacity — 87.0% (12.97% 
lower), body weight — 92.2% (7.81% lower), body 
length — 98.4% (0.16% lower).

Indicators of variability of the results in the pul-
monary function and hand strength in children also 
demonstrate a signifi cant difference between the re-
sults of 2020 and 2018–2019 (Fig. 5).

Thus, the children’s health improvement effi -
ciency in the summer health promotion season of 
2020 in the context of the COVID-19 pandemic was 
characterized by: a decrease in the proportion of 
children with high health improvement effi ciency 
and average indicators of the total score which re-
fl ects the effi ciency of health improvement, the val-
ues of individual components of the total health im-
provement indicator (primarily hand strength, lung 
capacity, and body weight); the greatest differences 
in the total health improvement indicators in under-
weight children — in the pandemic this group of chil-
dren performed the function of an indicator group. 
This can be regarded as one of the latent conse-
quences of the pandemic.

длины тела, функции внешнего дыхания и ки-
стевой силы) — отмечались наиболее выражен-
ные различия показателей 2020 г. и 2018–
2019 гг. (p ≤ 0.05). Различия выявлены как по 
суммарному показателю эффективности оздо-
ровления (14.06 балла против 16.24 балла), так и 
по его ключевым составляющим — жизненной 
емкости легких (3.32 балла против 3.94 балла), 
кистевой силе рук (3.39 балла против 4.44 бал-
ла) (см. рис. 3).

Наименьшие различия в показателях эф-
фективности оздоровления 2020 г. и 2018–
2019 гг. отмечались в группе детей, имевших из-
быточную массу тела. Суммарный показатель 
эффективности оздоровления в 2020 г. составил 
14.39 балла против 15.27 балла в неэпидемиче-
ский период. Показатель жизненной емкости 
легких — 3.48 балла против 3.79 балла соответ-
ственно, кистевой силы рук — 3.83 балла против 
4.42 балла соответственно (см. рис. 3). В сравне-
нии с 2018–2019 гг. средние показатели в баллах 
по отдельным компонентам суммарного показа-
теля эффективности оздоровления в 2020 г. со-
ставили по кистевой силе рук 81.6 % (ниже пока-
зателя 2018–2019 гг. на 18.37 %), жизненной ем-
кости легких — 87.0 % (ниже на 12.97 %), массы 
тела — 92.2 % (ниже на 7.81 %), длины тела — 
98.4 % (ниже на 0.16 %).

Показатели вариабельности результатов 
балльной оценки изменений функции внешнего 
дыхания и кистевой силы рук у детей также де-
монстрируют существенное отличие результатов 
2020 г. и 2018–2019 гг. (рис. 5).

Рис. 4. Показатели эффективности оздоровления (баллы)
Fig. 4. Health improvement indicators (points)
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CONCLUSION 
As a result of the study, the features of the indi-

cators characterizing the children’s summer health 
improvement effi ciency in the pandemic recupera-
tive summer season were established, namely: the 
lower physiometric indicators over the recreation 
shift, due to the pronounced decrease in motor activ-
ity and the time spent in the open air as compared to 
the conditions of health improvement in the period 
preceding the summer recuperative season of 2020, 
and, accordingly, a longer adaptation to the daily 
regimen in the health improvement camps.

Confl ict of interest. The authors declare no 
confl ict of interest.

Таким образом, эффективность оздоровле-
ния детей в летний оздоровительный сезон 
2020 г. в условиях пандемии COVID-19 характе-
ризовалась: снижением удельного веса детей с 
высокой эффективностью оздоровления и сред-
них показателей суммарного количества бал-
лов, характеризующих эффективность оздоров-
ления, значений отдельных компонентов сум-
марного показателя эффективности оздоровле-
ния (прежде всего кистевой силы рук, жизнен-
ной емкости легких, а также массы тела); наи-
большими различиями в суммарных показате-
лях эффективности оздоровления у детей с де-
фицитом массы тела — данная группа детей в 
условиях пандемии выполнила функцию инди-
каторной группы. Это может расцениваться как 
один из результатов скрытых последствий пан-
демии.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В результате проведенного исследования 

были установлены особенности показателей, ха-
рактеризующих эффективность летнего оздоров-
ления детей в пандемический период, а именно: 
более низкие значения за оздоровительную сме-
ну физиометрических показателей, обусловлен-
ные выраженным снижением двигательной ак-

Рис. 5. Сравнительная характеристика показателей вариабельности результатов балльной оценки изменений 
функции внешнего дыхания (А) и кистевой силы у детей (В)

Fig. 5. Comparative characteristics of variability indicators of the results in the pulmonary function (A) 
and hand strength (B) in children 

тивности и времени пребывания на свежем воз-
духе по сравнению с условиями оздоровления в 
период, предшествующий летнему оздорови-
тельному сезону 2020 г., и соответственно более 
длительным адаптационным периодом к режиму 
дня в оздоровительной организации.
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