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Новые возможности цифрового здравоохранения 
(мобильное приложение) в профилактике ИППП 
и ВИЧ-инфекции среди молодежи
А.А. Хрянин, М.В. Русских, Т.В. Киселева

ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России

АННОТАЦИЯ
В в е д е н и е .  Интернет является источником информации в вопросах половой жизни для большинства подрост-
ков и молодых людей. Однако не всегда эта информация корректна и достоверна. Использование современных, 
актуальных и продолжающих набирать популярность технологий (мобильные приложения и социальные сети) 
должно способствовать лучшему восприятию профилактической информации в отношении инфекций, передава-
емых половым путем (ИППП), и ВИЧ-инфекции среди молодых людей.
Ц е л ь .  Совершенствование методов первичной профилактики ИППП и ВИЧ-инфекции среди молодежи с 
использованием мобильного приложения.
М а т е р и а л ы  и  м е т о д ы .  Мобильное приложение (Personal Sexual Health) разработано с учетом ранее про-
веденных научных (социологических) исследований, в ходе которых оценивался уровень информированности по 
вопросам ИППП и ВИЧ-инфекции среди молодежи г. Новосибирска. Разработка мобильного приложения осу-
ществлялась по методологии Agile (гибкая разработка программного обеспечения).
Р е з у л ь т а т ы .  Установлено, что молодые люди доверяют онлайн-информации и рассматривают Интернет как 
надежный источник рекомендаций по вопросам сексуального здоровья. Концепция мобильного приложения 
Personal Sexual Health подразумевает повышение уровня информированности молодежи по вопросам профилак-
тики ИППП и ВИЧ-инфекции. Информационная составляющая мобильного приложения Personal Sexual Health 
разработана с учетом результатов, полученных в ходе проведения социологического опроса молодых людей. 
З а к л ю ч е н и е .  Personal Sexual Health — впервые созданное мобильное приложение в России, которое посвящено 
сексуальному здоровью и первичной профилактике ИППП и ВИЧ-инфекции среди молодежи. Учитывая значитель-
ную роль современных цифровых технологий в поиске информации у молодежи, департамент по социальной поли-
тике мэрии г. Новосибирска рекомендует данное мобильное приложение для широкого внедрения в социальную 
сферу города и, в частности, в работу центров для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, ИППП, первичная профилактика, мобильное здравоохранение, информа-
ционно-коммуникационные технологии, молодые люди, мобильное приложение.
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New opportunities of digital healthcare (mobile app) 
in the prevention of STIs and HIV infection among young people
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ABSTRACT 
I n t r o d u c t i o n .  The Internet is a source of information on the sexual life for most adolescents and young people. 
However, the information is not always correct and reliable. The use of modern, relevant and continuing to gain popularity 
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ВВЕДЕНИЕ

В России инфекции, передаваемые половым 
путем (ИППП), и ВИЧ-инфекция относятся к 
социально значимым заболеваниям, согласно 
постановлению № 715 Правительства РФ от 
1 декабря 2004 г. [1]. На сегодняшний день между 
ИППП и ВИЧ-инфекцией существует объектив-
ная взаимосвязь. Имея схожий механизм рас-
пространения и социальную обусловленность, 
данные инфекции оказывают влияние друг на 
друга, хотя изначально рассматривались незави-
симо [2]. Последствия от ИППП и ВИЧ-
инфекции крайне неблагоприятны для репро-
дуктивного потенциала общества, а экономиче-
ские затраты на лечение этих инфекций доста-
точно высоки [3–6].

В настоящее время существуют различные 
определения понятия «молодежь». Согласно 
данным Всемирной организации здравоохране-
ния (ВОЗ) молодыми людьми являются лица в 
возрасте от 10 до 24 лет, а подростками — лица в 
возрасте от 10 до 19 лет. Известно, что каждый 
шестой человек в мире — подросток. При этом 
считается, что ранний подростковый возраст 
продолжается с 10 до 14 лет, а поздний — с 15 до 
19 лет [6]. В Российской Федерации к категории 
молодежи до недавнего времени относились 
лица в возрасте от 14 до 30 лет. Однако в 2020 г. 

INTRODUCTION

 In Russia, sexually transmitted infections (STIs) 
and HIV infection are socially signifi cant diseases, 
according to the Russian Federation Government 
Decree No. 715 of December 1, 2004 [1]. To date, 
there is an objective relationship between STIs and 
HIV infection. Having a similar mechanism of spread 
and social conditioning, these infections affect each 
other, although they were initially considered inde-
pendently [2]. The consequences of STIs and HIV 
infection are extremely unfavorable for the repro-
ductive potential of society, and the economic costs 
of treating these infections are quite high [3–6].

Currently, there are various defi nitions of the 
concept of “youth”. According to the World Health 
Organization (WHO), young people are people aged 
10 to 24 years, and adolescents are people aged 10 to 
19 years. It is known that every sixth person in the 
world is an adolescent. At the same time, it is believed 
that early adolescence lasts from 10 to 14 years, and 
late — from 15 to 19 years [6]. In the Russian Federa-
tion, the category of youth included persons aged 14 
to 30 years. However, in 2020 The State Duma of the 
Russian Federation has approved a bill according to 
which the age of young people has been increased to 
35 years [7].

In the Russian Federation, the incidence of HIV 
infection in 2020 among adolescents and youth aged 

technologies (mobile applications and social networks) should contribute to a better perception of preventive information 
regarding sexually transmitted infections (STIs) and HIV infection among young people.
A i m  o f  t h e  r e s e a r c h .  Improving methods of primary prevention of STIs and HIV infection among young people 
using a mobile application.
M a t e r i a l s  a n d  m e t h o d s .  The mobile application (Personal Sexual Health) was developed taking into account 
previously conducted scientifi c (sociological) research, during which the level of awareness on STIs and HIV infection 
among the youth of Novosibirsk was assessed. The development of the mobile application was carried out using the Agile 
methodology (agile software development).
R e s u l t s .  It was found that young people trust online information and consider the Internet as a reliable source of sex-
ual health advice. The concept of the Personal Sexual Health mobile application implies raising awareness among young 
people on the prevention of STIs and HIV infection. The information component of the Personal Sexual Health mobile 
application has been developed taking into account the previously obtained results from a sociological survey of young 
people.
C o n c l u s i o n .  Personal Sexual Health is the fi rst mobile application created in Russia, which is dedicated to sexual 
health and primary prevention of STIs and HIV infection among young people. Given the signifi cant role of modern digital 
technologies in the search for information among young people, the Department of Social Policy of the Mayor’s Offi ce of 
Novosibirsk recommends this mobile application for widespread implementation in the social sphere of the city and, in 
particular, in the work of institutions for orphans and abandoned children.
Keywords: HIV infection, STIs, primary prevention, digital healthcare, information and communication technologies, 
young people, mobile application.
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Государственная дума РФ одобрила законопро-
ект, в соответствии с которым возраст молодежи 
увеличен до 35 лет [7].

В РФ заболеваемость ВИЧ-инфекцией в 
2020 г. среди подростков и молодежи в возрасте 
15–20 лет снизилась до 0.9 %. Для сравнения: в 
2000 г. на данную группу населения приходилось 
24.7 % вновь зарегистрированных случаев ВИЧ-
инфекции. Однако в Сибирском федеральном 
округе эпидемиологическая обстановка по забо-
леваемости ВИЧ-инфекцией среди детей и под-
ростков остается неблагополучной. Так, в Ново-
сибирской области в 2019 г. заболеваемость среди 
детей в возрастной группе 0–17 лет составляла 
6.9 на 100 тыс. населения, превышая общерос-
сийский показатель в 2.6 раза [8]. Ситуация в 
отношении ИППП в РФ характеризуется как ста-
бильная. Тем не менее более половины всех офи-
циально зарегистрированных случаев ИППП в 
2016 г. приходится на возрастную группу от 
15–29 лет [9].

Подростки и молодые люди являются одной 
из наиболее уязвимых групп риска в отношении 
ИППП и ВИЧ-инфекции. Подростковый возраст 
характеризуется рядом качественных изменений 
в организме. Интенсивное половое созревание, 
пробуждение сексуального интереса к другому 
полу, первый сексуальный опыт — данные про-
цессы сопряжены с рискованным сексуальным 
поведением [10, 11]. Подобное поведение вклю-
чает в себя: частую смену полового партнера, 
ранее начало половой жизни, употребление инъ-
екционных наркотических средств, алкоголя, 
низкую информированность в отношении сексу-
ального здоровья, пренебрежение барьерными 
методами контрацепции.

В 2019 г. ВОЗ выпустила проект глобальной 
стратегии в области цифрового здравоохранения 
на 2020–2025 гг. Основная концепция этого про-
екта заключается в улучшении здоровья всех и 
везде, посредством разработки доступных, недо-
рогих, масштабируемых и надежных цифровых 
решений в области здравоохранения в целях про-
филактики эпидемий и пандемий различных 
заболеваний. Согласно проекту такие техноло-
гии, как Интернет, дистанционная медицинская 
помощь, удаленный мониторинг, искусственный 
интеллект, подтвердили свои потенциальные 
возможности в плане повышения эффективно-
сти медико-санитарных мероприятий [12].

В настоящее время Интернет играет немало-
важную роль в информировании по вопросам 
сексуального поведения, ИППП и ВИЧ-ин фек-
ции. Согласно многочисленным зарубежным 

15–20 years decreased to 0.9%. For reference, in 
2000, this population group accounted for 24.7% of 
newly registered cases of HIV infection. However, in 
the Siberian Federal District, the situation in regard 
to the incidence of HIV infection among children and 
adolescents remains unfavorable. So, in the Novosi-
birsk Region in 2019, the incidence among children 
in the age group of 0–17 years was 6.9 per 100 thou-
sand population, exceeding the all-Russian indicator 
by 2.6 times [8]. The situation in regard to STIs in 
the Russian Federation is characterized as stable. 
Nevertheless, more than half of all offi cially regis-
tered STI cases in 2016 were in the age group of 
15–29 years[9].

Adolescents and young people are one of the most 
vulnerable risk groups for STIs and HIV infection. 
Adolescence is characterized by a number of qualita-
tive changes in the body. Intense puberty, the awak-
ening of sexual interest in the opposite sex, the fi rst 
sexual experience — these processes are associated 
with risky sexual behavior [10, 11]. Such behavior 
includes frequent change of sexual partner, early 
onset of sexual activity, use of injectable drugs, alco-
hol, low awareness of sexual health, neglect of bar-
rier contraception.

In 2019, WHO has released a draft global digital 
health strategy for 2020–2025. The main concept of 
this project is to improve the health of everyone and 
everywhere, through the development of affordable, 
inexpensive, scalable and reliable digital health solu-
tions for the prevention of epidemics and pandemics 
of various diseases. According to the project, tech-
nologies such as the Internet, remote medical care, 
remote monitoring, artifi cial intelligence have con-
fi rmed their potential for improving the effectiveness 
of health measures [12].

Currently, the Internet plays an important role in 
informing about sexual behavior, STIs and HIV 
infection. According to numerous foreign studies, 
young people often use the Internet as a source on 
sexual health issues. The most common search que-
ries are: safe sex, STIs/HIV symptoms, as well as the 
search for medical centers that offer HIV/STIs test-
ing and available care [13–15].

Taking into account the above, primary preven-
tion is currently important when working with young 
people. The development of primary prevention pro-
grams for STIs and HIV infection is economically 
benefi cial for the healthcare system. First of all, this 
is due to the fact that the costs of improving primary 
prevention programs are lower than the economic 
damage associated with the costs of treating STIs 
and HIV infection.
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исследованиям, молодые люди часто используют 
Интернет в качестве источника по вопросам сек-
суального здоровья. Наиболее распространен-
ными запросами поиска являются: безопасный 
секс, симптомы ИППП/ВИЧ, а также поиск 
медицинских центров, которые предлагают 
тестирование на ВИЧ/ИППП и доступную 
помощь [13–15].

С учетом вышесказанного в настоящее время 
важна первичная профилактика при работе с 
молодежью. Разработка программ по первичной 
профилактике в отношении ИППП и ВИЧ-
инфекции экономически выгодна для системы 
здравоохранения. Прежде всего, это связано с 
тем, что затраты на совершенствование про-
грамм по первичной профилактике ниже, чем 
экономический ущерб, связанный с затратами на 
лечение ИППП и ВИЧ-инфекции.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Совершенствование методов первичной про-
филактики ИППП и ВИЧ-инфекции среди моло-
дежи с использованием мобильного приложения.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Для оценки уровня информированности по 
вопросам профилактики и рискованного поло-
вого поведения в отношении ИППП и ВИЧ-
инфекции были использованы базы данных 
ранее проведенного социологического опроса 
молодежи (2016–2020 гг.) в г. Новосибирске [16, 
17]. Всего в опросе приняли участие 2711 молодых 
людей (учащиеся вузов и колледжей) [18, 19]. 
Разработка мобильного приложения осущест-
влялась по методологии Agile (гибкая разработка 
программного обеспечения) [20]. Мобильное 
приложение (Personal Sexual Health) было разра-
ботано в рамках реализации гранта в форме суб-
сидии в сфере научной и инновационной дея-
тельности, предоставленной департаментом про-
мышленности, инноваций и предприниматель-
ства мэрии г. Новосибирска в 2020 г.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Ранее проводимые социологические исследо-
вания показывают, что знания у студентов вузов 
и колледжей г. Новосибирска по вопросам про-
филактики ВИЧ-инфекции и ИППП недостаточ-
ные. Так, молодые люди склонны к рискован-
ному половому поведению, раннему началу поло-
вой жизни, имеют неполное представление о 
путях передачи ИППП/ВИЧ-инфекции и груп-
пах риска. При этом молодые люди показали 
низкую настороженность в отношении своей соб-

AIM OF THE RESEARCH

Improving methods of primary prevention of 
STIs and HIV infection among young people using a 
mobile application.

MATERIALS AND METHODS 

To assess the level of awareness on prevention 
and risky sexual behavior in relation to STIs and HIV 
infection, databases of a previously conducted socio-
logical survey of young people (2016–2020) in Novo-
sibirsk were used [16, 17]. A total of 2711 young peo-
ple (university and college students) took part in the 
survey [18, 19]. The development of a mobile appli-
cation was carried out according to the Agile meth-
odology (agile software development) [20]. The 
mobile application (Personal Sexual Health) was 
developed as part of the implementation of a grant in 
the fi eld of scientifi c and innovative activities pro-
vided by the Department of Industry, Innovations 
and Entrepreneurship of the Mayor’s Offi ce of Novo-
sibirsk in 2020.

RESULTS AND DISCUSSION

Previously conducted sociological researches 
show that the knowledge of students of universities 
and colleges in Novosibirsk on the prevention of HIV 
infection and STIs is insuffi cient. Thus, young people 
are prone to risky sexual behavior, early onset of sex-
ual activity, have an incomplete understanding of the 
transmission routes of STIs/HIV infection and risk 
groups. At the same time, young people showed low 
alertness about their own safety. The majority of 
respondents reported that they received about 80% 
of information about sexual behavior from the Inter-
net [16–19]. 

According to a Pew Research Center study, 92% 
of adolescents report daily access to the Internet 
via mobile devices [21]. In Russia, by the begin-
ning of 2019, the part of Internet users on mobile 
devices reached 61%, and a year earlier this fi gure 
was 56% [22]. The main advantage of the World 
Wide Web is the provision of easy and quick access 
to the necessary information to the user [23]. 
According to the authors, an information obtained 
from media sources infl uences how people form 
their attitude to health and illness [24]. This is 
especially true for young people, as they recognize 
social networks as useful sources of information 
that complement the one received during visits to 
the doctor [25].

The results of various studies show that a signifi -
cant percentage of young people used the Internet in 
search of medical information [15, 26–29]. A study 
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ственной безопасности. Большинство респонден-
тов сообщили, что около 80 % информации о 
половом поведении они получили из Интернета 
[16–19]. 

Согласно проведенному исследованию Pew 
Research Center, 92 % подростков сообщают о еже-
дневном выходе в Интернет через мобильные 
устройства [21]. В России к началу 2019 г. доля 
пользователей Интернета на мобильных устрой-
ствах достигла 61 %, а годом ранее этот показа-
тель составлял 56 % [22]. Основное преимущество 
всемирной сети — это предоставление легкого и 
быстрого доступа пользователю к необходимой 
информации [23]. По мнению авторов, информа-
ция, полученная из медиаисточников, влияет на 
то, как люди формируют свое отношение к здоро-
вью и болезни [24]. Это особенно верно в отноше-
нии молодых людей, поскольку они признают 
социальные сети в качестве полезных источников 
информации, дополняющих  сведения, получен-
ные во время визитов к врачу [25].

Результаты различных исследований показы-
вают, что значительный процент молодых людей 
использовали Интернет в поисках информации 
медицинского характера [15, 26–29]. Исследова-
ние, проведенное среди французской молодежи, 
показало, что примерно 80 % молодых людей, 
которые использовали Интернет в качестве ресурса 
медицинской информации, считают найденную 
информацию в Интернете надежной [30]. Другие 
исследования также подтверждают высокий уро-
вень доверия среди молодых людей к медицинской 
информации, содержащейся в Интернете [31].

Одним из перспективных направлений элек-
тронного здравоохранения (еHealth), в частности 
в области первичной профилактики, является 
развитие мобильного здравоохранения (mHealth) 
[32]. В США в качестве канала информирования 
по вопросам сексуального здоровья активно 
используют службу коротких сообщений (SMS). 
Подобная система оповещения является недоро-
гой и достаточно эффективной. Однако ряд 
исследований показывает, что подростки испы-
тывают беспокойство в отношении того, что 
родители увидят данные сообщения [33]. Помимо 
использования текстовых SMS-сообщений в 
качестве средств мобильного здравоохранения, 
набирает популярность использование медицин-
ских мобильных приложений. По состоянию на 
июнь 2020 г. пользователи Android имели доступ 
к загрузке 2.87 млн приложений [34].

По данным ряда зарубежных исследований 
использование мобильных приложений, связан-
ных со здоровьем, в частности с информирован-

conducted among French youth showed that approx-
imately 80% of young people who used the Internet 
as a medical information resource consider the 
knowledge gained from the Internet to be reliable 
[30]. Other studies also confi rm the high level of 
trust in medical information contained on the Inter-
net among young people [31].

One of the promising areas of eHealth, in particu-
lar in the fi eld of primary prevention, is the develop-
ment of mobile healthcare (mHealth) [32]. In the 
USA, the short message service (SMS) is actively 
used as a channel for information on sexual health 
issues. Such a notifi cation system is inexpensive and 
quite effective. However, a number of studies show 
that adolescents are worried that parents will see 
these messages [33]. In addition to using text SMS 
messages as a means of mobile healthcare, the use of 
medical mobile applications is gaining popularity. As 
of June 2020, Android users had access to download 
2.87 million apps [34].

According to a number of foreign studies, the use 
of mobile applications related to health, with aware-
ness of STIs/HIV infection in particular, has shown 
its effectiveness [35, 36].

The popularity of foreign medical mobile applica-
tions is very high, which explains their large number 
in app stores. However, not all foreign mobile appli-
cations dedicated to sexual education are meaningful 
and useful [37, 38].

Thus, the goal of the British National Health Ser-
vice (NHS) strategy is to develop a library of approved 
medical mobile applications that provide the user 
with confi dence in their quality and content [39].

One of the NHS-approved mobile sex education 
apps is My Sex Doctor, which is only available to 
English-speaking audiences. This resource was cre-
ated specifi cally to raise awareness among young 
people about sexual behavior, STIs/HIV, in order to 
prevent dangerous infections. 

Currently, Russia has an experience in using 
mobile applications dedicated to the problems of 
HIV infection. For example, a Life4me mobile appli-
cation is functioning successfully. This mobile appli-
cation was developed by Dr. Alex Schneider in 2017, 
directly for HIV-positive people (available for down-
load in 156 countries). This mobile application helps 
to maintain treatment compliance in people with 
HIV-positive status [40]. 

In Novosibirsk, activists of the Humanitarian 
Project organization also created a Guide mobile 
application for HIV-positive people. This application 
is available for download on iOS and Android [41].

Such applications contribute to the social, psy-
chological and medical rehabilitation of patients 
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ностью об ИППП/ВИЧ-инфекции, показали 
свою эффективность [35, 36].

Популярность зарубежных медицинских 
мобильных приложений очень высока, этим и 
объясняется их большое количество в магазинах 
приложений. Однако далеко не все зарубежные 
мобильные приложения, посвященные вопросам 
сексуального просвещения, содержательны и 
полезны [37, 38].

Так, целью стратегии Национальной службы 
здравоохранения (NHS) Великобритании явля-
ется разработка библиотеки одобренных меди-
цинских мобильных приложений, которые обе-
спечивают пользователю уверенность в их каче-
стве и содержании [39].

Одним из одобренных NHS мобильных прило-
жений по сексуальному просвещению является My 
Sex Doctor, которое доступно только для англо-
язычной аудитории. Данный ресурс создавался 
именно для повышения информированности моло-
дежи по вопросам полового поведения, ИППП/
ВИЧ, с целью профилактики опасных инфекций. 

В настоящее время в России имеется опыт 
использования мобильных приложений, посвящен-
ных проблемам ВИЧ-инфекции. Так, например, 
успешно функционирует мобильное приложение 
Life4me. Данное мобильное приложение разрабо-
тал Dr. Alex Schneider в 2017 г., непосредственно для 
ВИЧ-позитивных людей (доступно для скачивания 
в 156 странах). Данное мобильное приложение 
помогает поддерживать приверженность к лечению 
людям с положительным ВИЧ-статусом [40]. 

В Новосибирске активистами организации 
«Гуманитарный проект» также было создано 
мобильное приложение «Справочник» для ВИЧ-
позитивных людей. Данное приложение 
доступно для скачивания на iOS и Android [41].

Подобные приложения способствуют соци-
альной, психологической и медицинской реаби-
литации пациентов с ВИЧ-инфекцией. Однако в 
России отсутствуют мобильные приложения, 
посвященные сексуальному здоровью и профи-
лактике ИППП и ВИЧ-инфекции.

Несомненно, различные интернет-ресурсы 
оказывают существенное влияние на здоровье 
молодых людей [32]. При этом медицинская 
информация, предоставляемая различными 
ресурсами, не всегда корректна [27, 42]. Именно 
поэтому одной из важнейших задач в разработке 
профилактических программ по информирован-
ности относительно ИППП и ВИЧ-инфекции 
через различные интернет-ресурсы является 
доступность качественной и достоверной инфор-
мации о здоровье, которой можно доверять. 

with HIV infection. However, in Russia there are no 
mobile applications dedicated to sexual health and 
prevention of STIs and HIV infection.

Undoubtedly, various internet resources have a 
signifi cant impact on the health of young people 
[32]. At the same time, the medical information pro-
vided by various resources is not always correct [27, 
42]. That is why one of the most important tasks in 
the development of prevention programs for STIs 
and HIV infection awareness through various inter-
net resources is the availability of high-quality and 
reliable health information that can be trusted.

In 2020, as a part of the grant’s implementation 
[43], a Personal Sexual Health mobile application 
[20] based on Android was developed. This mobile 
application is available for download on Google Play 
(Fig. 1).

The concept of the Personal Sexual Health mobile 
application implies raising awareness among young 
people on the prevention of STIs and HIV infection 
(Fig. 2). 

The information component of the Personal Sex-
ual Health mobile application was developed taking 
into account the results of a sociological survey con-
ducted among young people [18, 19]. Fig. 3 shows the 
main information sections of the Personal Sexual 
Health mobile application.

Thus, the “Sexual infections” section contains 
reliable information about STIs and HIV infection. 
This section includes the following information: a 
brief history of STIs and HIV infection, the concepts 
of STIs and HIV infection, transmission routes, clini-
cal symptoms, possible complications of these infec-
tions, doctor’s recommendations, as well as what 
needs to be done to avoid infection. The next section, 
“Protect yourself,” provides detailed information 
about methods of contraception and opportunities 
(in some cases) to reduce the risks of STIs and HIV  
contamination. The “Frequently asked questions” 
section contains topical questions regarding STIs 
and HIV infection. There is a professional answer to 
each of the questions, and advice to young people. 
One of the most important sections in the mobile app 
is “Get help.” In this section, any resident of our 
country gets the opportunity to directly contact a 
dermatovenereologist for questions concerning the 
prevention of STIs and HIV infection. At the same 
time, you can contact the doctor both by email and 
via social networks (Instagram, Facebook, VKon-
takte) for free and confi dentially. In addition, this 
section contains contact details and addresses of 
medical institutions of the dermatovenereological 
profi le of Novosibirsk. Instagram, Facebook and 
VKontakte social media content plan was also pre-
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pared and implemented, which includes various 
headings (HIV transmission routes, STI overview, 
myths about STIs and HIV infection, etc.). 

Thus, social networks are used to reach the target 
audience more and attract attention to the project of 
young people. During the four months (January — 
April 2021) of the Personal Sexual Health mobile 
application, it was downloaded by more than 
200 users who left more than 90 positive reviews. The 
main geolocation of users of the Personal Sexual 
Health mobile application is the Russian Federation, 
as well as the Republic of Kazakhstan, Ukraine and 
the Republic of Belarus (Fig. 4). In the future, it is 
planned to evaluate the effectiveness of the Personal 
Sexual Health mobile application and social networks.

CONCLUSION 

The use of digital platforms and new social media 
is becoming increasingly popular in the fi eld of 
healthcare, especially among adolescents and young 
people. Digital opportunities in the fi eld of health-
care should complement and improve the existing 
healthcare system, and not be an independent solu-
tion. Personal Sexual Health is a mobile application 
created for the fi rst time in Russia, which is dedi-
cated to sexual health and primary prevention among 
young people, developed directly by specialists in the 
fi eld of STIs and HIV infection. The Department of 

В 2020 г. в рамках реализации гранта [43] раз-
работано мобильное приложение Personal Sexual 
Health [20] на базе Android. Данное мобильное 
приложение доступно для скачивания в Google 
Play (рис. 1).

Концепция мобильного приложения Personal 
Sexual Health подразумевает повышение уровня 
информированности молодежи по вопросам про-
филактики ИППП и ВИЧ-инфекции (рис. 2). 

Информационная составляющая мобильного 
приложения Personal Sexual Health разработана с 
учетом результатов социологического опроса, 
проведенного среди молодых людей [18, 19]. 
На рис. 3 представлены основные информацион-
ные разделы мобильного приложения Personal 
Sexual Health.

Так, раздел «Половые инфекции» содержит 
достоверные сведения ИППП и ВИЧ-инфекции. 
Данный раздел включает следующую информа-
цию: краткую историю ИППП и ВИЧ-инфекции, 
понятия ИППП и ВИЧ-инфекции, пути передачи, 
клинические симптомы, возможные осложнения 
этих инфекций, рекомендации врача, а также что 
необходимо делать, чтобы избежать инфицирова-
ния. В следующем разделе «Защити себя сам» 
представлена подробная информация о методах 
контрацепции и возможностях (в некоторых слу-
чаях) снизить риски заражения ИППП и ВИЧ-

Рис. 1. Мобильное приложение Personal Sexual Health в Google Play 
Fig. 1. Personal Sexual Health mobile app in Google Play 
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Рис. 2. Скриншоты мобильного приложения Personal Sexual Health
Fig. 2. Personal Sexual Health mobile app screenshots

Рис. 3. Основные информационные разделы мобильного приложения Personal Sexual Health 
Fig. 3. The main information sections of the Personal Sexual Health mobile app
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Social Policy of the Mayor’s Offi ce of Novosibirsk 
recommends this mobile application for wide imple-
mentation in the social sphere of the city and, in par-
ticular, in the work of institutions for orphans and 
abandoned children.

Confl ict of interest. The authors declare no 
confl ict of interest.

инфекцией. Раздел «Часто задаваемые вопросы» 
содержит актуальные вопросы в отношении 
ИППП и ВИЧ-инфекции. На каждый из вопросов 
имеется профессиональный ответ и совет моло-
дым людям. Один из самых важных разделов в 
мобильном приложении — «Получить помощь». В 
данном разделе любой житель нашей страны 
имеет возможность напрямую обратиться к врачу-
дерматовенерологу с вопросами о профилактике 
ИППП и ВИЧ-инфекции. При этом связаться с 
доктором можно как по электронной почте, так и 
через социальные сети (Instagram, Facebook, ВКон-
такте) бесплатно и конфиденциально. Кроме того, 
в данном разделе размещены контактные данные 
и адреса медицинских учреждений дерматовене-
рологического профиля г. Новосибирска. Также 
был подготовлен и реализован контент-план для 
социальных сетей в Instagram, Facebook и ВКон-
такте, который включает различные рубрики (пути 
передачи ВИЧ, обзор ИППП, мифы об ИППП и 
ВИЧ-инфекции и др.). 

Таким образом, социальные сети использу-
ются для большего охвата целевой аудитории и 
привлечения внимания к проекту молодых людей. 
За четыре месяца (январь – апрель 2021 г.) работы 
мобильного приложения Personal Sexual Health 
его скачали более 200 пользователей, которые 
оставили более 90 положительных отзывов. 
Основной геолокацией пользователей мобиль-
ного приложения Personal Sexual Health является 
Российская Федерация, а также Республика Казах-
стан, Украина и Республика Беларусь (рис. 4). В 
дальнейшем планируется оценить эффективность 
работы мобильного приложения Personal Sexual 
Health и социальных сетей.

Россия
Russia
82%

Казахстан
Republic of Kazakhstan

10%

Украина
Ukraine

7%

Беларусь
Republic of Belarus
1%

Рис. 4. Основная геолокация пользователей мобильного приложения Personal Sexual Health
Fig. 4. The main geolocation of users of the Personal Sexual Health mobile app

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Использование цифровых платформ и новых 
социальных медиа становится все более попу-
лярным в области здравоохранения, особенно 
среди подростков и молодежи. Цифровые воз-
можности в области здравоохранения должны 
дополнять и улучшать уже существующую 
систему здравоохранения, а не быть самостоя-
тельным решением. Personal Sexual Health — это 
впервые созданное мобильное приложение в 
России, которое посвящено сексуальному здоро-
вью и первичной профилактике среди моло-
дежи, разработанное непосредственно специа-
листами в области ИППП и ВИЧ-инфекции. 
Департамент по социальной политике мэрии 
г. Новосибирска рекомендует данное мобильное 
приложение для широкого внедрения в социаль-
ную сферу города и, в частности, в работу цен-
тров для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей.

Конфликт интересов. Авторы заявляют об 
отсутствии конфликта интересов.
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