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В.Н. ПОТАПОВА
Доцент, первый декан

педиатрического факультета НГМИ (1965-1969),
Отличник здравоохранения

Вера Николаевна Потапова родилась 8 июля 1928 года в городе Новосибирске в семье
служащих. Отец, Николай Васильевич Изнаирский, уроженец Саратовской области,
по образованию был фельдшером. Мама, Нина Васильевна, — коренная сибирячка,
работала учительницей. В 30-е годы, в силу сложившихся обстоятельств, родители Веры
Николаевны сменили профессии, связав свою работу с 1931 года с Государственным
институтом для усовершенствования врачей (ГИДУВ), а с 1935 года — с Новосибирским
государственным медицинским институтом (НГМИ). Отец стал работать заместителем
главного бухгалтера ГИДУВа и НГМИ, мама — бухгалтером. С 1942 по 1946 год Николай
Васильевич служил в армии, но по состоянию здоровья и в силу преклонных лет не мог
участвовать в боевых действиях.

«Детство Веры было достаточно трудным, ибо трудное время это было для всей страны, —
вспоминает Эльвира Соломоновна Хохлова (Шафер), с которой Вера Николаевна училась
в школе, а потом и в институте. — Она жила с папой, мамой и братом Юрием в одной
комнате коммунальной квартиры в полуподвальном этаже дома на углу Красного
проспекта и улицы Фрунзе. В доме у Изнаирских всегда был идеальный порядок, царили
дружелюбие, приветливость, хлебосольство. Все эти качества Вера Николаевна впитала
с „молоком мамы“ и пронесла через всю жизнь, создав такую же обстановку позже
и в своём доме».

Училась Вера в школе № 50, которая, по словам ее подруги, тоже бывшей одноклассницы
и сокурсницы по НГМИ, Валентины Николаевной Понуровой, отличалась тем, «что в ней
было более внимательное отношение педагогов к учащимся, чем в других школах».
«В коллективе сверстников, — вспоминает она, — Вера ничем особенно не выделялась.
Но при более близком общении с ней было особо заметно ее ответственное отношение
к учебе. Исключительно тщательное выполнение домашнего задания было привито
ей родителями».

В 1946 году после окончания средней школы Вера Николаевна поступила на лечебный
факультет в Новосибирский государственный медицинский институт. Поступление
в мединститут совпало с переходом вуза на шестилетний срок обучения, вместо пяти лет,
как это было раньше. «В течение всей учёбы в институте Вера Николаевна была
отличницей, как, впрочем, и в школе. И здесь она показала себя активисткой — была
членом комсомольского бюро, занималась в секции гимнастики», — вспоминает
её родной брат Юрий Николаевич Изнаирский.



Интересно, что «...из бывшего класса школы семь человек стали врачами, шестеро из них
окончили Новосибирский медицинский институт, причем пятеро — с отличием:
В. Н. Понурова, В. Н. Изнаирская, Л. Л. Каплун, Э. С. Шафер, М. Н. Толмачева. По этому
поводу директор института профессор Г. Д. Залесский написал директору школы
№ 50 благодарственное письмо за хорошую подготовку учеников» (Э. С. Хохлова).

В 1952 году Вера Николаевна с отличием окончила медицинский институт, получив
специальность «Лечебное дело». Несмотря на это, она фактически сразу проявила
интерес к изучению детских болезней. Первые годы работала в детской больнице, где
главным врачом была выпускница НГМИ 1941 года, врач-фронтовик Вера Васильевна
Клепикова. С ней Вера Николаевна поддерживала связь до последних дней своей жизни.

В то время такая дисциплина, как «педиатрия», преподавалась на кафедре детских
болезней на единственном в НГМИ лечебном факультете. Кафедрой тогда заведовал
доцент Александр Васильевич Соловьев. Под его руководством работал замечательный
профессиональный коллектив преподавателей: Николай Иванович Шарабарин, Зинаида
Ивановна Прокудина, Зинаида Григорьевна Андросова, Валентин Николаевич
Немчанинов и др. Вера Николаевна получила возможность продолжить обучение
в клинической ординатуре на этой кафедре. «В этих людей невозможно было
не влюбиться, невозможно было не восхищаться ими, невозможно было не подражать
их общению с детьми, с коллегами, со студентами. Их всегда отличали высочайший
профессионализм, забота и любовь к детям, уважение друг к другу, готовность помочь
в любой ситуации», — вспоминает заслуженный врач РФ Надежда Яковлевна Демиденко.

В 1955 году, окончив клиническую ординатуру на кафедре детских болезней, Вера
Николаевна начала свою педагогическую деятельность, оставшись работать на этой же
кафедре. Уже через год она успешно защитила кандидатскую диссертацию. Её научные
интересы в основном касались вопросов патогенеза ревматизма у детей, а также
аминокислотного обмена у детей с различной патологией. В 1968 году Высшей
аттестационной комиссией страны В. Н. Потапова была утверждена в учёном звании
доцента по кафедре детских болезней.

Вера Николаевна занималась не только преподавательской деятельностью,
но и участвовала в оказании лечебной и диагностической помощи детям, консультируя
тяжелых больных и проводя клинические разборы в стационаре. Она всегда стремилась
выполнить работу идеально и относилась к ней очень ответственно и добросовестно,
всегда переживая, если что-то не получалось. Кроме того, Вера Николаевна активно
занималась и общественной работой. Наверное, неслучайно с 1963 по 1965 год
на общественных началах В. Н. Потапова исполняла обязанности главного педиатра
Новосибирского Горздравотдела. Кроме того, она неоднократно избиралась народным
судебным заседателем, членом местного комитета, работала секретарём приёмной
комиссии. Являясь заместителем председателя постоянно действующей комиссии
по педиатрии при Горздрав- и Облздравотделах, постоянно принимала участие
в составлении планов работы и их анализе по улучшению обслуживания детского
населения.

В середине 60-х годов одной из главных задач в стране была необходимость снижения
заболеваемости детей и детской смертности. В связи с этим в Новосибирске и области
возникла острая потребность в развитии и улучшении работы детских лечебных
учреждений, а также в подготовке врачей-педиатров. С этой целью в 1965 году
в Новосибирском мединституте был открыт второй крупный факультет — педиатрический,
у истоков создания которого стояла Вера Николаевна Потапова. Она стала и его первым



деканом (1965–1969). Педиатрия — особая профессия, требующая самоотверженной
работы, полной отдачи, теплоты и внимания не только к ребенку, но и к его близким,
и к его семье. Эти традиции, заложенные педиатрической школой, руководимой доцентом
А. В. Соловьевым, были продолжены В. Н. Потаповой. Создание педиатрического
факультета НГМИ послужило началом развития педиатрической службы города
Новосибирска. Именно тогда стали открываться детские педиатрические отделения
различного профиля и детские больницы.

Свои организаторские способности, глубокие профессиональные знания и лучшие
человеческие качества Вера Николаевна проявила в руководстве деканатом педфака. Она
всегда была корректна и справедлива в процессе преподавания и в общении
со студентами и преподавателями, всегда была в курсе всех последних новостей.
Вспоминает заслуженный врач РФ Людмила Феофиловна Марченко: «Моё первое
знакомство с Верой Николаевной, как и всех остальных докторов первого выпуска
педиатрического факультета, состоялось еще во время подачи документов для
поступления в институт. Вера Николаевна работала в приемной комиссии. Многие, не без
её участия, выбрали именно педиатрический факультет. Всех подкупало её обаяние,
душевность, теплота, внимание и участие. Я благодарна судьбе за то, что я встретила
этого замечательного человека, который сыграл большую роль в моём становлении, как
врача, и в жизни вообще. На протяжении шести, а некоторые семи лет, имели счастье
быть рядом со своим дорогим Учителем. Вера Николаевна, любимая всеми студентами,
была нашим первым деканом в течение четырех лет. Сколько раз ей приходилось решать
наши проблемы. Ведь многие, тогда ещё практически дети (некоторым было по 16 лет),
первый раз покинули свой дом, уехали от родителей. И вот Вера Николаевна для многих
была первым советчиком, оказывала всяческую поддержку. К ней шли с любой
проблемой. И все проблемы решались с ней легко. Между собой мы её называли „нашей
мамой“».

Вспоминает заслуженный врач РФ, врач-неонатолог Областной клинической больницы
Евгения Григорьевна Кожевникова: «...Профессиональные качества человека неотделимы
от его личности, профессионализм — это не только знания и опыт, но и, в не меньшей
степени, цельность натуры, естественность в общении, готовность к сочувствию
и действию. Особенно важно органичное слияние профессионализма и личностных
качеств, когда речь идёт о профессии врача-педиатра. В этом случае мы всегда говорим:
„Этот человек — врач от Бога!“. Врачом от Бога была Вера Николаевна Потапова, которая,
как ангел-хранитель, всё время сопровождала меня в моей профессии: сначала
в институте, затем в ординатуре, позже в Областной клинической больнице
(по рекомендации кафедры с 1984 года в течение 29 лет я заведовала отделением раннего
возраста, в последующем патологии новорожденных)».

Когда встал вопрос о создании кафедры госпитальной педиатрии на новом факультете,
в 1969 году Вера Николаевна Потапова была избрана заведующей этой кафедрой, которой
фактически руководила до 1987 года. С должности декана пришлось уйти. За время
руководства кафедрой, благодаря стараниям и энтузиазму Веры Николаевны, была
существенно улучшена и расширена её учебно-производственная база, созданы все
условия для учебно-воспитательного процесса, проводилась большая работа
по совершенствованию методических пособий для студентов. Именно в это время детское
соматическое отделение Областной клинической больницы стало базой кафедры
госпитальной педиатрии. Масштаб личности Веры Николаевны и сформированная
ею кафедра, как магнит, притягивали бывших студентов именно в Областную больницу
для получения знаний и опыта в интернатуре, клинической ординатуре.



В 1970 году Вера Николаевна связала свою жизнь с Павлом Александровичем Потаповым,
который заведовал кафедрой истории КПСС и политэкономии НГМИ. С ним она прожила
недолгую, но счастливую жизнь. Они были очень похожи по духу и мировоззрению, и это
очень помогало в работе. Кафедры, которые они возглавляли, были созданы в один год,
и вновь избранные заведующие поддерживали друг друга во всех начинаниях, делились
идеями. Вера Николаевна помогала Павлу Александровичу лучше понять специфику
медицинского образования, а он оказывал ей помощь в проведении различных
мероприятий патриотического характера, ведь П. А. Потапов был к тому же секретарем
партийной организации вуза, участником Великой Отечественной войны. К нему
в кабинет всегда шли люди поделиться радостями и горестями, и для каждого он находил
доброе слово. «Когда бы я ни зашла к нему в кабинет, — вспоминала В. Н. Потапова, —
в нем всегда кто-то был: от техничек до преподавателей. У Павла Александровича был
прекрасный характер, и люди тянулись к нему. Порой я даже шутила: кто из нас двоих
врач — я или ты? И я говорю это не потому, что он был моим мужем, а потому что
он действительно был хорошим человеком». Эти качества были присущи им обоим,
они же их и сроднили. К сожалению, в 1981 году Павел Александрович умер в стенах
НГМИ, придя в выходной день на рабочее место, чтобы составить справку о работе
кафедры для очередной комиссии.

«Самые счастливые годы для Веры Николаевны — это семидесятые, когда жив был Павел
Александрович, — вспоминает дочь брата Нина Юрьевна Василькова. Они часто вместе
отдыхали, путешествовали, любили принимать гостей. Вера Николаевна очень любила
семейные праздники, всегда основательно готовилась к ним, накрывала роскошный стол.
Для меня Вера Николаевна была не только родной тетей, но и учителем, и консультантом.
Я хорошо помню ее лекции в медицинском институте, занятия на кафедре педиатрии.
Безусловно, Вера Николаевна повлияла на выбор моей будущей профессии. Я помню, как
она готовилась к лекциям: у нее были папки по каждой теме с исписанными листами,
я в детстве помогала ей готовить слайды, рисовала схемы, классификации. И тоже
мечтала учиться в медицинском».

Вера Николаевна Потапова, обладая высоким профессионализмом и глубокой эрудицией,
вызывала огромный интерес к своему предмету как на своих лекциях, так и в личном
общении со студентами. «Лекции Веры Николаевны были очень содержательные,
творческие, с многочисленными примерами из практики. Уже тогда она привлекала нас
для демонстрации больных. А какие были клинические обходы, разборы у постели
ребёнка! Она хотела, чтобы мы выросли настоящими специалистами своего дела.
Её лекции для нас стали „настольной книгой“, ведь по ним мы учились лечить после
окончания вуза», — вспоминает Л. Ф. Марченко.

«Для меня мир педиатрии открыла именно Вера Николаевна, — вспоминает
Е. Г. Кожевникова. — Я благодарна судьбе, что мой врачебный опыт начал формироваться
уже на её лекциях в институте — живой язык, феноменальная память, глубокие
по содержанию лекции с яркими клиническими примерами и демонстрацией больных,
неподражаемая манера держаться (руки в карманах), умение сложное изложить
доступным языком».

«На кафедре госпитальной педиатрии, которую возглавляла Вера Николаевна Потапова,
нас научили главному, без чего не может существовать врач и что является основой
врачебного искусства — клиническому мышлению. До сих пор остались в памяти
клинические разборы, где перед нами были не только примеры высокого
профессионализма, но и преподносились уроки медицинской этики и деонтологии», —



вспоминает врач-педиатр, выпускница НГМИ 1976 года Надежда Владимировна
Сартакова.

Систематическими и результативными были консультативные обходы Веры Николаевны
в базовых стационарах — в Городской клинической больнице № 1 и Областной
клинической больнице. Вера Николаевна, будучи клиницистом, строго придерживалась
принципа, что каждый преподаватель кафедры должен, прежде всего, быть врачом
высокой квалификации. Поэтому систематическими были плановые выезды сотрудников
в центральные регионы страны с целью повышения врачебного и научного уровня.
В. Н. Потапова организовывала выезды преподавателей на консультативную помощь
врачам области в период зимних каникул студентов. «Перед тем, как отправить
преподавателей на подобные выезды, — вспоминают сотрудники кафедры госпитальной
педиатрии НГМУ доцент Тамара Джановна Амирова и старший лаборант Клара
Соломоновна Кедрова, — Вера Николаевна заботилась не только о работе,
но и обязательно интересовалась состоянием здоровья всех членов семьи сотрудников.
В течение всей работы она хорошо знала положение дел в каждой семье преподавателей.
Всегда была готова прийти на помощь, если это было необходимо».

С 1987 года на протяжении пяти лет Вера Николаевна продолжала работать на кафедре
доцентом и вела клиническую работу в лечебных учреждениях города. С 1992 по 1997 год
она вновь возглавила кафедру, теперь уже факультетской педиатрии, на которой
продолжала работать до 1998 года (последний год — в должности доцента).

Из воспоминаний заведующего отделением патологии новорождённого и раннего
возраста Областной клинической больницы Ирины Геннадьевны Гринберг: «Моё
знакомство с Верой Николаевной началось на 5-м курсе института, когда я пришла
на цикл факультетской педиатрии. Собственно с этого момента и началась моя любовь
к педиатрии. Несмотря на то, что азы детских болезней преподавались, начиная с 1-го
курса, только благодаря Вере Николаевне, у меня впервые возник интерес к предмету,
который и определил выбор в профессии. Вера Николаевна умела объяснять сложные
вещи простым понятным языком, чтобы не отпугнуть, а заинтересовать студента, внушить
искреннее сопереживание к больному ребёнку, которое заключалось, прежде всего,
в желании грамотно оказать помощь. Она же первая сумела привить нам ощущение, что
пациент это не объект, а личность, которая, несмотря на детский возраст, требует
уважения, поскольку этические основы врачебной профессии должны быть внушены
вовремя».

Вера Николаевна Потапова всю жизнь проработала на одном месте, имела множество
поощрений, наград. Среди них — неоднократное занесение на Доску почёта вуза,
многочисленные благодарности, грамоты. Среди наград В. Н. Потаповой есть и медаль
«Ветеран труда» (1984). За большую плодотворную работу по профессиональной
подготовке и воспитанию медицинских кадров, а также за совершенствование
практического здравоохранения области Вера Николаевна Потапова неоднократно
награждалась Почетными грамотами исполкома областного Совета народных депутатов,
благодарностью от Министерства здравоохранения СССР. 12 июня 1967 года Вера
Николаевна была награждена значком «Отличнику здравоохранения» Минздрава СССР.
В 1995 году за многолетнюю плодотворную научно-педагогическую, производственную
и общественную работу Вера Николаевна Потапова была награждена Почётной грамотой
Министерства здравоохранения СССР.

Вера Николаевна обладала глубокой, всесторонней эрудицией, много и быстро читала,
собрала большую домашнюю библиотеку, была в курсе всех последних новостей, следила



за политическими и спортивными событиями, любила путешествовать и была во многих
странах Европы и Азии. У нее всегда было много друзей: это друзья детства, друзья
по школе, по институту, соседи по дому, соседи по даче, многочисленные родственники,
которые тоже были друзьями. У Веры Николаевны и с учениками порой складывались
доверительные, дружеские отношения. К ней шли и с радостями, и с печалями, и всегда
находили душевный отклик и реальную помощь.

Особые отношения складывались у Веры Николаевны на работе. С конца 50-х годов
крепкая дружба связала ее с Александрой Сергеевной Тимофеевой и Лидией
Дмитриевной Сидоровой, ставшей впоследствии академиком РАМН. К их компании
вскоре присоединился также будущий академик Григорий Семенович Якобсон. «Наша
дружба объединяла нас по работе в родном институте и вообще в жизни. Мы несколько
лет вместе работали в приемной комиссии, вместе отдыхали, любили совершать лыжные
прогулки, путешествовали по стране и даже вместе были в круизе по городам Японии», —
вспоминает Лидия Дмитриевна Сидорова. Ректор НГМИ Г. Д. Залесский называл их тогда —
«Три мушкетера». Позже к этой компании присоединится и Павел Александрович
Потапов, тем более, что его жизнь тоже была тесно связана со спортом. Еще с конца 40-х
годов он на протяжении семи лет работал председателем комитета по делам физической
культуры и спорта при Новосибирском горисполкоме. Увлечения лыжными прогулками
стали традицией в семье Потаповых.

В. Н. Потапова очень следила за тем, чтобы и студенты-педиатры могли совмещать учёбу
с занятиями спортом. «Вера Николаевна всегда стремилась воспитать у студентов
желание регулярно заниматься физкультурой и иметь нагрудный значок ГТО, сама,
несмотря на трудные послевоенные годы, активно занималась спортом. Её широкий
кругозор, желание видеть в студенте лучшие черты, помочь советом, заложить
прекрасные знания по педиатрии останутся в памяти поколений наших сверстников
навсегда», — вспоминает Виктор Маркин, кандидат медицинских наук, выпускник
педиатрического факультета НГМИ 1981 года, двукратный олимпийский чемпион,
заслуженный мастер спорта СССР.

Вера Николаевна постоянно интересовалась искусством, литературой, знала наизусть
много стихов. Любовь к стихам Веры Николаевны замечали её ученики с первых же
встреч с ней на лекциях. Вспоминает Е. Г. Кожевникова: «Она особенно любила читать
строчки из стихотворения Кайсына Кулиева. Я их запомнила с моих студенческих лет
и передаю последующим поколениям врачей, связанных с педиатрией:

«Всё повидавший на пути своём,
Изведавший все горести на свете,
Из благ земных молю лишь об одном —
Пусть никогда не умирают дети».

Прекрасные человеческие качества Веры Николаевны Потаповой, желание как можно
больше понять и сделать проявлялись и в личной жизни. «Талантливый человек
талантлив во всём» — испокон веков бытует мнение в народе. О личной жизни Веры
Николаевны лучше всего говорят отзывы её родственников, самых близких людей. Уделяя
максимум внимания своей профессии, общественным делам, Вера Николаевна находила
время для проявления огромного внимания к семье единственного брата — участника
Великой Отечественной войны. Ю. Н. Изнаирский вспоминает: «Вера много помогала нам
в воспитании наших дочек и внучек, она вложила много сил, заботы, любви
в их становление. Очень была дружна с моей женой Ией Александровной в течение
63 лет». После смерти мужа Павла Александровича Вере Николаевне хватало души



и сердца проявлять материнскую заботу о его детях и внуках, которые платили Вере
Николаевне ответной любовью.

К сожалению, когда Вера Николаевна еще была полна сил и энергии, ей пришлось
оставить работу на кафедре и в вузе. Ее состояние здоровья было подорвано в результате
заболевания клещевым боррелиозом (болезнью Лайма). Эта труднодиагностируемая
болезнь стала причиной хронического заболевания Веры Николаевны, приведшего
практически к инвалидности. Последние годы своей жизни она провела дома. Несмотря
на то, что ей было мучительно тяжело переносить свою болезнь, она старалась не терять
связи с родным вузом. Вера Николаевна делилась своими воспоминаниями об истории
НГМУ, о времени создания педиатрического факультета и кафедр, о тех людях, кто стоял
у истоков факультета. Она всегда была готова к диалогу по любому вопросу, и даже
продолжала консультировать и помогать тем, кому была нужна её помощь. При этом Вера
Николаевна мужественно переносила болезнь, не теряя надежды на выздоровление,
перенеся две тяжелейшие операции. Но ее сердце не выдержало, и 7 ноября 2013 года
Веры Николаевны не стало.

История жизни Веры Николаевны Потаповой — неотъемлемая часть истории
Новосибирского государственного медицинского университета и, в частности,
педиатрического факультета. За все годы работы в НГМИ она запомнилась своим
коллегам и ученикам как великолепный организатор, первый декан педиатрического
факультета, высококвалифицированный педагог, врач-педиатр высшей категории
и научный работник. По воспоминаниям Л. Ф. Марченко, «через руки и сердце Веры
Николаевны прошло не одно поколение молодых врачей, детей и их родителей. Она умела
лечить не только тело, но и душу. Нам было с кого делать свою жизнь. Она являлась для
нас примером во всём!».

К словам Л. Ф. Марченко присоединяются многочисленные ученики Веры Николаевны,
в частности Н. Я. Демиденко: «Благодаря примеру Веры Николаевны, её отношению
к профессии, детям, коллегам, коллективу формировались и в нас, её учениках, лучшие
человеческие, профессиональные, организаторские черты и качества, повышался интерес
к обучению, к работе в студенческом научном кружке. Все это способствовало
формированию профессионального образа. Благодаря вкладу замечательной плеяды
наших учителей в Новосибирском медицинском университете сегодня создана одна
из сильнейших педиатрических школ в Сибири».
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